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GUIA N°2 SEGUNDO SEMESTRE

AREAS DE FORMACION

PROFESORES A CARGO GRADO

HUMANIDADES

LUZ AMPARO ROJAS ARENAS 6'1-2-3-4

ETICA

LUZ AMPARO ROJAS-DORALBA

HORACIO PEREZ-ALVARO RESTREPO

QUERUBIN - 6'1-2-3-4

CIENCIAS NATURALES DORALBA QUERUBIN EUBRAZING 6'1-2-3-4
PERIODO SEGUNDO
DURACION DE LA GUIA: 7 Semanas FECHA DE INICIO:13 SEPT FECHA DE FINALIZACION:19 NOV

PROPOSITO DE LA GUIA: Integrar las areas del conocimiento para flexibilizar las competencias, los estandares y
los DBA, propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional, identificando situaciones que favorezcan el
bienestar, la salud y la integridad personal y colectiva de los alumnos y sus familias.

COMPETENCIAS/ ESTANDARES/ DERECHOS BASICOS (En primera instancia las areas que tienen derechos
basicos hacen uso del documento, las otras areas se remiten a competencias o estandares)

Area 1 Espaifiol

- Interpreta y pone en practica,
elementos constitutivos de

Area 2 Etica

- Fortalezco los vinculos afectivos entre
mi grupo de pares a partir de acciones
de reconocimiento del otro y de diadlogos

Area 3 C.N biologia

- Comprende como los cuerpos
pueden ser cargados eléctricamente
asociando esta carga a efectos de




LEIENDg .
o .

INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ

“SEMILLERO DE NUESTRA POBLACION, ORGULLO DE NUESTRA ANTIOQUIA, MANOJO DE ENSENANZA, PAZ Y AMOR”

RESOLUCION MUNICIPAL No 348 DEL 27 OCTUBRE DEL 2011

GUIA PARA TRABAJO INTEGRADO ENTRE AREAS

o &
A L
Ym0

CODIGO: GAC-FO-23

Version: 2

Pagina 2 de

obras literarias (DBA 1).

-Reconozco las caracteristicas
de los distintos tipos de textos
gue leo (DBAG).

-Propongo hipotesis de
interpretacion de espectaculos
teatrales, obras pictéricas entre
otras (DBAL,8,10).

permanentes que me ayudan a la

construccion de mi proyecto de vida.

- Fundamento los criterios que me
permitirAn la toma de decisiones
adecuadas para la construccion de mi
proyecto de vida

atraccion y repulsion.
(DBA1)

-Comprende la clasificacion de los
materiales a partir de grupos de
sustancias (elementos y
compuestos) y mezclas
(homogéneas y heterogéneas).

(DBA3)

INDICADORES DE DESEMPERNO
(MAXIMO 2)

area 1 Espafiol

-Interpreto y pongo en practica
elementos constitutivos de las
obras literarias.

-ldentifico elementos de
coherencia y cohesion en un
texto

-Reconozco
teatro, en

los elementos del
la lectura vy

area 2 Etica

- Explica laimportancia de la empatia
dentro de las relaciones personales.
- Conceptualizo e identifico las bases de

las relaciones interpersonales

area 3 C.N Biologia

-Diferencio los métodos de
separacion de mezclas, por medio
del laboratorio realizado.

- ldentifico los biomas existentes, sus
caracteristicas mas importantes,
teniendo en cuanta el flujo de materia
y energia

- Identifica sustancias de uso
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produccion de textos cotidiano (sal de cocina, agua,
dramaticos cobre, entre otros) con sus
simbolos quimicos (NaCl, H,0,
CU2).

Espaiiol:

Area 1 -Actividades de afianzamiento de la coherencia y cohesion, los conceptos del
Humanidades géne_rq dr_amétllco, de las Claves para leer y analizar un texto literario, entre otas
-Analisis Literario

-Exposicién oral del libro de literatura

-Diferentes actividades y talleres que contienen cada uno de las pautas de trabajo de la
guia.

-Desarrollo y entrega de la actividad integradora.

-Descripcion de los conceptos de empatia, asertividad y autoestima
Area 2
Etica -Interpretacion y andlisis de casos relacionados con la empatia, la asertividad y la
autoestima
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Desarrollo de cada una de las actividades propuestas en las pautas, adicionadas a la Guia de
Area 3 Aprendizaje No 2 del segundo periodo, relacionados con las clases de mezclas,

Ciencias Naturales

termodindmica y las comunidades ecoldgicas.
Ejecucion de laboratorio
La tabla periddica.

ACTIVIDAD INTEGRADORA

(Actividades compartidas entre areas- minimo 1)

-Construye con la ayuda de tus comparfieros una representacion teatral (obra de teatro, sainete, zarzuela, mondlogo,

1.ESPECTACULOS TEATRALES

comedia, drama, tragicomedia y el musical).

-Esta actividad se desarrolla en grupos maximo 5 estudiantes y la temética a ejecutar, debe involucrar los temas vistos en

esta guia en las areas de Humanidades-Espafiol, Etica y Ciencias Naturales

-La actividad se entrega en video o se hace la representacion en clase, el dia 29 de Octubre 2021

-Recuerden que deben utilizar vestuario, escenografia, maquillaje y demas requerimientos que la representacion exija.

CONTENIDOS DE LA GUIA
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ETICA
Empatia
Asertividad
Autoestima

ESPANOL

La coherenciay cohesién.

Género dramatico.

Claves para leer y analizar un texto literario

C.N

Métodos de separacion de mezclas
Tabla periodica

Biomas

Contaminacion y medio ambiente
Termodinamica

ENLACES- RECURSOS VIRTUALES- ANEXOS

https://sgsexto.blogspot.com/2014/04/coherencia-y-cohesion.html
https://humanidadesclaveriano.blogspot.com/2017/03/ejercicio-coherencia-y-cohesion-ll.html
https://www.youtube.com/watch?v=1b4zfLc5M54 VIDEO: 3:45 minutos.

https://www.universia.net/es/actualidad/vida-universitaria/10-claves-leer-analizar-texto-literario 1096821.html



https://sgsexto.blogspot.com/2014/04/coherencia-y-cohesion.html
https://humanidadesclaveriano.blogspot.com/2017/03/ejercicio-coherencia-y-cohesion-ll.html
https://www.youtube.com/watch?v=1b4zfLc5M54
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https://www.diferenciador.com/tipos-de-personajes/

https://www.milejemplos.com/resumenes/ejemplo-de-esqguema-para-un-analisis-literario.html

https://youtu.be/KHM3ulcz2PE VIDEO 2:21 minutos

CRITERIOS DE EVALUACION CUALITATIVA

ESCALA DESEMPENO DESEMPENO DESEMPENO DESEMPENO
VALORATIVA SUPERIOR ALTO BAS/CO BAJO
-Explica Explica Explica basicamente Presenta dificultad

correctamente la
importancia de la

empatia dentro de las

adecuadamente la

importancia de la

empatia dentro de las

laimportancia de la
empatia dentro de las

relaciones personales.

al explicar la
importancia de la

empatia dentro de
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relaciones relaciones las relaciones
personales. personales. personales.

- Conceptualizo e
identifico las bases
de las relaciones
interpersonales de

forma excelente

Conceptualizo e
identifico las bases
de las relaciones
interpersonales de

forma adecuada

En ocasiones
conceptualizo e
identifico las bases de
las relaciones

interpersonales

Me cuesta trabajo
conceptualizar e
identificar las bases
de las relaciones

interpersonales.

Interpreto y pongo en
practica elementos
constitutivos de las
obras literarias.

Interpreto y pongo en
practica elementos
constitutivos de las
obras literarias.

Algunas veces
Interpreto y pongo en
practica elementos

constitutivos de las
obras literarias.

Se me dificulta
Interpretar y poner
en préactica
elementos
constitutivos de las
obras literarias.

Mi forma de
Identificar elementos
de coherencia vy

cohesidn en un texto
Es excelente

Mi forma de
Identificar elementos
de coherencia vy

cohesidn en un texto
Es muy buena

Mi forma de Identificar
elementos de
coherencia y cohesion
en un texto

Es adecuada

Me cuesta
Identificar

elementos de
coherencia y

cohesiébn en un
texto
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Aplico correctamente | Aplico mu bien los | Aplico adecuadamente | Se. me  dificulta
los elementos del | elementos del teatro, | los elementos del | aplicar los
teatro, en la lectura y | €N la 5 lectura vy | teatro, en la lectura y | elementos del
produccion de textos produ,c_mon de textos produ,c_(:|on de textos | teatro, en Ig}lectura
.. dramaticos dramaticos y produccion de
dramaticos textos dramaticos
Diferencio Diferencio muy bien | Diferencio Se me dificulta
correctamente los | los meétodos de | adecuadamente los | diferencias los
métodos de | separacion de | métodos de | métodos de
separacion de | mezclas, por medio | separacion de | separacion de
mezclas, por medio | del laboratorio | mezclas, por medio | mezclas en la
del laboratorio | realizado. del laboratorio | aplicacion del
realizado. realizado. laboratorio
Identifico los biomas | |dentifico muy bien | ldentifico algunas | |dentifico con
existentes, sus | los biomas veces los  biomas | dificultad los
existentes, sus existentes, Sus | biomas existentes,

caracteristicas mas
importantes, teniendo
en cuanta el flujo de

materia y energia

caracteristicas mas
importantes,

teniendo en cuanta
el flujo de materiay

caracteristicas mas
importantes, teniendo
en cuanta el flujo de
materia y energia

sus caracteristicas
mas importantes,
teniendo en cuanta
el flujo de materia

energia y energia
- Reconozco Identifico Reconozco Se me dificulta
excelentemente que correctamente que los | adecuadamente que los | Reconocer que los
los cuerpos tienen cuerpos tienen cargas | cuerpos tienen cargas | cuerpos tienen
cargas iguales o iguales o contrarias a | iguales o contrarias a | cargas iguales o0

contrarias a partir de
los efectos de

partir de los efectos de
atraccién o repulsion

partir de los efectos de
atraccién o repulsion

contrarias a partir de
los efectos de
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atraccion o repulsion gue se producen en gue se producen en | atraccién o repulsion
qgue se producen en ellos gue se producen en
ellos -ldentifica ellos

-ldentifica correctamente las | -ldentifico

excelentemente sustancias de uso | adecuadamente las | -Se me dificulta

cotidiano (sal de | sustancias de uso

cotidiano (sal de cocina, agua, cobre, | cotidiano (sal de cocina,
. bre entre otros) con sus | agua, cobre, entre otros)

cocina, agua, co : simbolos quimicos | con sus simbolos

entre otros) Con sus | (NaCl, H20, Cu,) quimicos (NaCl, H20,

simbolos quimicos Cu,)

(NaCl, H,0, Cuy).

sustancias de uso

reconocer las
sustancias de uso
cotidiano (sal de
cocina, agua, cobre,
entre otros) con sus
simbolos guimicos
(NaCl, H20, Cuy)

Grado: 6°1-2-3-4

ANEXO 1 GUIA 2 SEMESTRE I

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
EDUCACION ETICA
Grado 6°

DOCENTES: HORACIO PEREZ, ALVARO RESTREP, LUZ AMPARO ROJAS Y

DORALBA QUERUBIN

PAUTA No 3
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Areas: HUMANIDADES ESPARNOL - ETICA - CIENCIAS NATURALES
Periodo: Dos
Tema: Empatia

Concepto

La empatia es la habilidad de entender y compartir los sentimientos y las experiencias de las demas personas. Es
imaginarte a ti mismo en la piel de otro.

La empatia, a grandes rasgos, es la capacidad que tiene una persona para ponerse en el lugar de otra. Es decir, ser capaz de
entender la situacion y los sentimientos que esté viviendo otra persona. Ser una persona empatica no es una tarea facil y, en

muchas ocasiones, requiere una serie de condiciones previas.

Beneficios de la Empatia
Los beneficios que tiene ser empético son muchos y muy buenos. Entre los principales se encuentran: ayuda a sentirte
mejor contigo mismo, ayuda en la resolucién de problemas, desarrolla las habilidades sociales, ayuda a tener respeto por

el resto de personas, ayuda a conectar mejor con otras personas, sube la autoestima propia, nos hace ser respetables,
ayuda a ser justos, ayuda a no juzgar a otros, fomenta el desarrollo emocional, contribuye a la inteligencia emocional

Actividad
1.Elabora con cada expresion una carta y describe por medio de un dibujo el estado emocional al que se hace referencia

Aburrimiento. Alegria

Asco Agrado


https://www.aulapt.org/tag/carta/

INSTITUCION EDUCATIVA

JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
“SEMILLERO DE NUESTRA POBLACION, ORGULLO DE NUESTRA ANTIOQUIA, MANOJO DE ENSENANZA, PAZ Y AMOR’
RESOLUCION MUNICIPAL No 348 DEL 27 OCTUBRE DEL 2011

GUIA PARA TRABAJO INTEGRADO ENTRE AREAS

E
€
E
i
2
S
e
m

el CODIGO: GAC-F0-23 Version: 2 Pagina 11 de
Dolor Alegria
Enfado Contento
Deseo Resignacion

2.Elabora un cuadro comparativo con las caracteristicas y los valores de la EMPATIA, para desarrollar este punto debes tener en cuenta
el documento de la Pauta

DOCUMENTO

Para ser una persona empatica hay que reunir una serie de caracteristicas:

e Sensibilidad y sentir lo que otros sienten. Las personas empaticas son sensibles y entienden los sentimientos
de los demas. Sin embargo, en ocasiones esto puede ser un arma de doble filo porque pueden sentirse obligados
a involucrarse de manera activa con el otro, aunque el conflicto no tenga que ver con ellos mismos.

e Les gusta escuchar. Escuchan de manera activa, es decir, no se limitan a oir lo que la gente dice. Se concentran
en lo que la otra persona les esta diciendo, analizan el porqué de que la persona se siente como se siente, lo
legitiman y dan respuestas acordes a ello.

« No son extremistas. No creen que todo sea blanco o negro, saben que hay una bonita gama de grises en medio.
Por ejemplo, cuando les surge un conflicto no se posicionan facilmente, intentan buscar respuestas intermedias.



https://www.psicoglobal.com/blog/eres-empatico-o-simpatico
https://www.psicoglobal.com/blog/eres-empatico-o-simpatico
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e Son respetuosas y tolerantes. Las personas empaticas respetan las decisiones de los demas, aunque ellos no
hubiesen tomado esas mismas decisiones. Por ejemplo, Maria y Juan son hermanos. Juan se ha enfadado con
sus padres porgue no le han apoyado en uno de los momentos mas importantes de su vida. Maria a pesar de que
no habria actuado de la misma manera, respeta a Juan, es empatica, entiende la situacion y le ofrece su apoyo.

« Entienden la comunicacion no verbal. Se fijan tanto en el lenguaje verbal como en el no verbal. Atienden a
gestos, miradas, inflexiones y tonos de la voz, etc. Con lo que consiguen no solo entender el mensaje verbal, si
no extraer el mensaje emocional que el lenguaje no verbal contiene.

o Creen en la bondad de las personas. Cuando conocen a alguien, aunque esa persona tenga “mala
fama”, presuponen que la persona es buena hasta que no les demuestre lo contrario. Creen que la gente es
buena por naturaleza.

o Pueden tener un estilo de comunicacién pasivo. En ocasiones, el intentar entender a los demas puede hacer que
dejen de lado sus propios intereses y derechos. Por ejemplo, en el caso de Maria, decide ser empatica y
apoyar a su hermano, aunque eso le suponga tener un conflicto con sus padres.

e Hablan con cuidado. Miden siempre sus palabras porque saben que segun cémo digan las cosas pueden hacer
dafio a la otra persona. Intentan ser cuidadosos y expresarse con tacto teniendo el menor impacto negativo
en el otro.

« Entienden que cada persona es diferente. Comprenden que cada persona tiene unas necesidades y que todos
somos diferentes. Saben tratar a cada persona acorde a sus circunstancias.
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Valores, Actitudes y Aptitudes relacionados con la empatia

1. Alegria. Tener la alegria como valor implica una actitud positiva incluso ante las situaciones negativas de la vida.

2. Altruismo (generosidad). El altruismo como valor se ve reflejado en la busqueda desinteresada de la felicidad del
otro.

3. Aprendizaje. La capacidad de aprender no sélo permite mejorar se a uno mismo y desarrollar nuevas habilidades
sino que también tiene como base el respeto por el saber de otros.

4. Autodominio. Considerar el autodominio como un valor implica desarrollar la capacidad de controlar los propios
impulsos. Esto puede ser beneficioso para los demas cuando los propios impulsos son agresivos 0 negativos en
cualquier otro sentido.

5. Autonomia. Quienes consideren que la autonomia es un valor, intentaran valerse por si mismos y logrando la
capacidad de tomar decisiones sin depender de otros (independencia). La autonomia esta asociada a la libertad.

6. Capacidad. Tener capacidad o competencia es haber desarrollado ciertas habilidades. Se considera un valor para
elegir a participantes de determinadas tareas grupales, incluyendo trabajos. Las capacidades se desarrollan a
través del aprendizaje y la superacion.

7. Caridad. Compartir lo que uno tiene y a otros le falta. La caridad no sélo se expresa a través de lo material, sino
gue puede compartirse tiempo, alegria, paciencia, trabajo, etc. Por eso, no es necesario tener muchos recursos
materiales para ser caritativo.

8. Colaboracién. Participar de esfuerzos colectivos sin tener en cuenta el beneficio personal e individual sino el
beneficio para todo el grupo o la comunidad.

9. Autoestima

Lealtad es una forma de devocion o fidelidad de un individuo respecto a una causa determinada, que puede ser muy
variada: una relacion interpersonal (amistad, amor, intercambio), un Estado o una nacién, una ideologia, comunidad o
figura jerarquica. Por ejemplo: lealtad a la patria, lealtad a la pareja, lealtad a Dios.



https://www.ejemplos.co/8-ejemplos-de-altruismo/
https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-tipos-de-aprendizaje/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-autonomia-y-heteronomia/
https://www.ejemplos.co/tipos-de-libertad/
https://www.ejemplos.co/15-ejemplos-de-caridad/
https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-colaboracion/
https://www.ejemplos.co/comunidad/
https://www.ejemplos.co/15-ejemplos-de-amistad/
https://www.ejemplos.co/comunidad/
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ANEXO 2 GUIA 2 SEMESTRE I

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
EDUCACION ETICA
Grado 6°
DOCENTES: HORACIO PEREZ, ALVARO RESTREP, LUZ AMPARO ROJAS Y
DORALBA QUERUBIN

PAUTA No 4
Grado: 6°1-2-3-4
Areas: HUMANIDADES ESPANOL - ETICA - CIENCIAS NATURALES
Periodo: Dos
Tema: Asertividad

Concepto

Existen varias definiciones de asertividad, entre ellas tenemos:

- La asertividad se define como la habilidad que permite a las personas expresar de la manera adecuada, sin hostilidad
ni agresividad, sus emociones frente a otra persona. Las personas que poseen esta cualidad expresan de manera directa
y adecuada sus opiniones y sentimientos, tanto positivos como negativos.

- La asertividad es una habilidad de caracter social que no engloba aquellas conductas que nos permiten expresar
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y derechos, sin agredir al otro 0 a uno mismo.

- La asertividad es un estilo de comunicacion que empieza a desarrollar desde la infancia. Nadie nace siendo asertivo.
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- La asertividad es un estilo de comunicacién que se desarrolla a lo largo de nuestra vida, cuyas bases de aprendizaje se
instauran desde la infancia.

La comunicacion asertiva es una parte de la empatia y trata que la otra persona desde quién es, comprenda. Por ello,
el conocimiento de la otra persona es importante para una buena comunicacion.

Ser asertivo tiene varias ventajas:
Menos estrés al no comprometerse en actividades que no podra cumplir, sin sentirse culpable.

Mas posibilidades de llegar a un acuerdo en el que las dos partes se beneficien.
Mayor autoestima y autoconfianza al emprender actividades propias

ACTIVIDAD

1-Coloca en los globos del esquematips relacionados con la comunicacion asertiva
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2.Elabora un compromiso que puedas cumplir para mejorar la comunicacion asertiva, lee muy bien el documento antes de elaborar tu
compromiso

DOCUMENTO SOBRE ASERTIVIDAD

La Asertividad se define como: "la habilidad de expresar nuestros deseos de una manera amable, franca, abierta, directa
y adecuada, logrando decir lo que queremos sin atentar contra los demas. Negociando con ellos su cumplimiento”. Esta
en el tercer vértice de un triangulo en el que los otros dos son la pasividad y la agresividad. Situados en el vértice de la
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pasividad evitamos decir o pedir lo que queremos 0 nos gusta, en la agresividad lo hacemos de forma tan violenta que
nos descalificamos nosotros mismos.

Emplear la asertividad es saber pedir, saber negarse, negociar y ser flexible para poder conseguir lo que se quiere,
respetando los derechos del otro y expresando nuestros sentimientos de forma clara. La asertividad consiste también en
hacer y recibir cumplidos, y en hacer y aceptar quejas.

La asertividad y la ansiedad

El elemento basico de la asertividad consiste en atreverse a mostrar nuestros deseos de forma amable, franca, etc., pero
el punto fundamental consiste en lanzarse y atreverse. Lo que se expone en esta pagina puede ayudarnos a mostrar lo
gue sentimos y deseamos, porque sabemos que lo estamos haciendo de forma adecuada, que nadie se puede ofender.
Esto nos ayudara a atrevernos a hacerlo. Pero cuando la ansiedad y el miedo son demasiado grandes hasta el punto de
gue nos dificultan o impiden expresar nuestros deseos, hemos de plantearnos una estrategia para superarla.

Con el afan de hacer asequibles a todo el mundo los medios terapéuticos mas avanzados de los que se dispone, hemos
publicado un pequefio libro (86 péaginas): "Entiende y maneja tu ansiedad" en formato electronico a un precio muy
asequible (2,99€), también esta en formato papel. Lo que contiene sobre la ansiedad y su manejo esta aplicado en
concreto a la ansiedad social. Emplea en la explicacién del problema, de su solucion y de lo que no son soluciones los
medios mas eficaces de comunicacion: las metaforas, acompafiadas, ademas, de magnificas ilustraciones que las hace
mas eficaces y faciles de leer y recordar. Para el manejo de la ansiedad social propone ejercicios experienciales que
concretan los expuestos en esta pagina. Tiene también interés para los profesionales porque muestra una forma de
involucrar al paciente en el tratamiento y para entienda lo que le ocurre y conozca con detalle los ejercicios experienciales
gue le ayudaran a solucionarlo.

Reglas basicas para ejercer la asertividad


http://www.gestopsicologia.com/entiende_maneja_ansiedad.html
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Existen técnicas y reglas que aprendidas y aplicadas nos permiten ejercer la asertividad de forma eficiente. Para ello hay
gue prepararse a negociar y hay que cumplir las reglas que implican una negociacién eficiente. Existen también técnicas
simples como el banco de niebla o asentir en principio, y el disco rayado, que nos facilitan su ejercicio concreto y
cotidiano.

Para poder ejercitar la asertividad tenemos que tener capacidad de negociacion. En la negociacion se intenta conseguir lo
gque se quiere con el beneplacito del otro, que Il6gicamente también va a tener algunos beneficios.
La realizacion de una negociacion comprende varias fases. La primera, es la de preparacion. En ella tenemos que pensar
la estrategia que tenemos que seguir en el encuentro con el otro en el que se va a plantear los problemas y se va a hacer
la negociacion propiamente dicha.

Fase de preparacién

Para poder conseguir cualquier cosa tenemos que saber como hacerlo y para ello hay que prepararse. Ir a un encuentro
sin tener una minima guia de comportamiento, cuando, ademas, no somos negociadores experimentados, nos expone a
no lograr para nada los objetivos que perseguimos. Por tanto hay que preparar lo que se va a decir y a hacer en la
negociacion cara a cara con el otro.

Dentro de la preparacion habria que distinguir dos subfases. La primera de preparacion personal para evitar caer en la
pasividad o en la agresividad y la segunda de preparacion del didlogo que vamos a plantear al otro.

Fase de preparacién personal

Se trata de una fase previa, necesaria para Tener muy claros los objetivos que perseguimos en el encuentro. Es lo que
nos motiva a la negociacion. Cuando negociamos tenemos que tener la vista puesta en nuestros objetivos. Hay algunas
cosas que nos pueden distraer de ellos y hacernos fracasar. Por ejemplo, nuestra emocién. No podemos confundir la
emocion con el objetivo. Nos gustaria quedar bien, pero normalmente ese no es el objetivo. Nos gustaria machacar al
otro, pero asi no lograremos lo que realmente queremos. Nos gustaria que el otro reconociese que tenemos razon y que
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él estaba equivocado, pero nos tenemos que preguntar si ese es nuestro objetivo o si asi solamente conseguiremos una
recompensa de tipo emocional, mientras que nuestro objetivo se pierde. No hay que olvidar la maxima: “lo que cuenta
son los hechos y no las palabras”. Si nos explayamos y nos descargamos emocionalmente puede que hayamos
conseguido una recompensa a corto plazo, pero la pregunta que tenemos que hacernos es si hemos conseguido
nuestros objetivos.

Hay que huir de juicios de intenciones. Si juzgamos las intenciones de la otra persona y nos basamos en ellas para
plantear la relacion con el otro, corremos el riesgo de contestar y reaccionar a las intenciones que pensamos que tiene el
otro y perdemos de vista nuestros objetivos. Asi podemos llegar a ser agresivos o0 a ser pasivos. Si nos han hecho algo
gue nos ha dolido y pensamos que lo ha hecho con buenas intenciones, podemos estar tentados de dejarlo pasar y no
decir nada. Si juzgamos que lo ha hecho con mala intencién, vamos a atacar su “maldad” y no los hechos y seremos
agresivos. En una negociacion no se trata de agredir y someter al otro, aunque lo veamos como un rival. Hay que darle
una salida, mas o menos airosa porque si no se revolvera contra nosotros. Querer que nos reconozca lo equivocado que
estd y se someta completamente a nuestros deseos puede ser un objetivo emocional, que compense la humillacion que
hemos sentido, pero ¢ es realmente nuestro objetivo? Si tenemos que intentar entender que cosas son las que
pueden motivar al otro para hacer lo que nosotros queremos que haga.

Tenemos que pensar en como crear la oportunidad de la negociacion. Si es algo pendiente desde hace mucho tiempo
y que queremos abordar, hay que buscar al otro y plantear un tiempo y un espacio en el que se pueda dar la negociacion.
Es lo primero que tenemos que conseguir del otro. Sin ellos no se consigue, no es posible hacer la negociaciéon. En
muchas ocasiones no hay que buscar la oportunidad, es la propia situacion en la que se genera el problema. Pero en ella
nos puede ocurrir que cuando el otro se va es cuando se nos ocurre aquello teniamos que haber dicho. Recuerda:
Siempre hay una segunda oportunidad aunque haya que crearla. Crear la oportunidad es buscar al otro y plantear,
aunque sea por enésima vez, el tema que nos ocupa. Cualquier frase introductoria como decirle, “de lo que hablamos
ayer me gustaria comentarte algo” o frases parecidas para iniciar la conversacion son ayudas inestimables para crear la
oportunidad.

Con los objetivos claros podemos controlar nuestra agresividad y motivarnos para dejar de ser pasivos, con la
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oportunidad creada y el entendimiento de lo que el otro espera podemos preparar el momento concreto de la
negociacion.

ANEXO 3 GUIA 2 SEMESTRE I

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
EDUCACION ETICA
Grado 6°
DOCENTES: HORACIO PEREZ, ALVARO RESTREP, LUZ AMPARO ROJAS Y
DORALBA QUERUBIN

PAUTA No 5
Grado: 6°1-2-3-4
Areas: HUMANIDADES ESPARNOL - ETICA - CIENCIAS NATURALES
Periodo: Dos
Tema: Autoestima

Concepto

Walter Riso: Si, pero quererse a uno mismo no solo es la autoestima. Esa palabra hay que desmenuzarla un poco mas.
Implica lo que piensas de ti mismo, cuanto te aceptas como persona, si te gustas o no te gustas, si te sientes orgulloso de
las cosas que haces, qué tanta confianza tienes en ti mismo.

Qué es Autoestima:
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Autoestima es la valoracién, percepcion o juicio positivo o negativo que una persona hace de si misma en funcion
de la evaluacién de sus pensamientos, sentimientos y experiencias.

Es un término de Psicologia estudiado por diversos expertos en el area, sin embargo, se utiliza en el habla cotidiana para
referirse, de un modo general, al valor que una persona se da a si misma.

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de
comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia nuestra manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro
caracter. En resumen: es la evaluacion perceptiva de nosotros mismos.

La autoestima es uno de los conceptos psicolégicos mas complejos y uno de los més dificiles de precisar, a pesar de ser
un factor que siempre ha estado presente en cualquier intento de explicacion del comportamiento humano normal y
patolégico.

Describir adecuadamente qué es la autoestima, requiere abordar previamente algunos aspectos que han influido en la
falta de precision de este concepto. En este sentido es necesario puntualizar que autoconcepto y autoestima no son
términos intercambiables aunque ambos se impliquen, que la autoestima no es un factor unitario sino multidimensional,
gue la autoestima no solo incluye los aspectos positivos y mas valorables del sujeto, sino también aspectos menos
valorables o las limitaciones y por dltimo, que la autoestima no es autoafirmacién incondicional ante los demas, sino
autoafirmacion respetando la individualidad de los otros.

Se puede definir la autoestima como «la valoracién positiva o negativa que el sujeto hace de su autoconcepto, valoracion
gue se acompaia de sentimientos de valia personal y auto aceptacion». La autoestima, asi entendida, influye y se
expresa a través del comportamiento del sujeto en todas sus dimensiones y manifestaciones.

ACTIVIDAD
1.Teniendo en cuenta el libro de Walter Riso, explica la definicion del autor
2.Elabora un mapa conceptual sobre el autoesquema, deferente al que propone la piramide
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DOCUMENTO
Clases de Autoestima segun

Autoestima derrumbada o baja
Las personas que la tienen no se suelen apreciar a si mismas, lo que les lleva a no sentirse bien en su vida.

Esto les hace ser excesivamente sensibles a lo que los demas puedan decir de ellas, de forma que si es negativo le dafiara y si es positivo,

hara que su autoestima aumente.

También pueden sentir pena hacia ellos mismos e incluso verglienza. Si un adolescente presenta este tipo de autoestima en el instituto

puede ser victima de bullying o acoso escolar por parte de sus compafieros e incluso ser excluido.
2- Autoestima vulnerable o regular

En este tipo la persona tiene un buen auto-concepto pero su autoestima es fragil ante situaciones negativas como: la pérdida de un ser

querido, no conseguir lo que quiere o se propone...

Esto le llevard a crear mecanismos de defensa con el fin de evitar este tipo de situaciones o tener que tomar decisiones, dado que teme

equivocarse y hacer las cosas mal.
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3- Autoestima fuerte o elevada

Consiste en tener una imagen y autoconcepto de si mismo lo suficientemente fuerte para que cualquier error que se realice no sea capaz

de influir en la autoestima.
Las personas con esta autoestima no temen a equivocarse y suelen desbordar optimismo, humildad y alegria.
¢,Coémo se explica el tener un tipo y no otro de autoestima?

La autoestima se va formando a medida que vamos creciendo gracias a nuestra relacion con nosotros mismos y con el entorno y las

personas que nos rodean.

Son varios los factores gue influyen en la autoestima:

La familia y los amigos

Nuestros padres van a ser los encargados de forjar nuestra autoestima desde que nacemaos. Si ellos no lo tienen presente pueden afectar
de forma negativa con las etiquetas o comentarios que nos asignan al dirigirse a nosotros: “eres tonto” o “eres un nifio desobediente” son

algunos ejemplos comunes.

Conforme el nifio va creciendo, su autoestima se ira fortaleciendo o debilitando en base a estas etiquetas, que al igual que sus padres le

pondran sus profesores y amigos.

Alcance de metas y objetivos
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Para gozar de una buena autoestima algo muy importante que tiene que existir en nuestra vida son las metas y objetivos.

Conseguir algunos de ellos nos dara la confianza que necesitamos y ademas aumentara la percepcion positiva que las personas tienen de

nosotros, lo que a su vez influira positivamente.
Atencidn que se recibe

El ser aceptado y respetado por las personas que nos rodean también nos ayuda a desarrollar un tipo de autoestima, en este caso de tipo

alto.

Por otro lado, el recibir interés por las personas que te importan también es otro elemento a tener en cuenta y que ayudara a formar la

autoestima.

¢, 0ué diferencia existe entre la autoconfianza y la autoestima?

La autoconfianza se refiere a objetivos o metas que una persona se propone y en su capacidad para conseguirlas, mientras que la

autoestima se entiende como una valoracién global que se hace una persona de si misma.

Un ejemplo seria: soy un excelente pintor y sé que voy a tener muchas exposiciones por el mundo entero (autoconfianza) pero no me

gusta mi cuerpo ni como hablo e incluso la forma que tengo de coger el pincel, etc.

;,COomo podemos mejorar nuestra autoestima?
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Si tienes una autoestima baja o regular y quieres mejorarla a continuacion te dejamos algunos consejos que puedes comenzar a aplicar en
tu vida.

Quererse

El quererse a si mismo es una de las mejores medicinas que existen para aumentar la autoestima. Si s6lo nos fijamos en nuestros defectos

y en lo que no hacemos de forma correcta viviremos decepcionados y frustrados con nosotros mismos.
Por ello, tenemos que prestar mas atencion a aquellos que nos hace especial y Unicos y que ademas se nos da fenomenal hacer.
La perfecciéon es enemiga de la autovaloracion

La perfeccion no existe como tal, siempre habra algo que no sepamos hacer del todo bien. El ser extremadamente criticos no nos

beneficiara y entorpecera nuestra autoestima y nuestro amor a nosotros mismos.
Tomar los fracasos de forma constructiva

Todo el mundo se equivoca y nosotros también nos tenemos que permitir hacerlo, pues si no nos equivocamos jamas podremos aprender

como es debido. Hay que ver los errores como fuentes de aprendizaje y no como ataques personales.
Metas realistas

Tenemos que ser capaces de ponernos metas que si son viables y que somos capaces de cumplir tanto a corto como a largo plazo. Si no

se hace de esta forma sd6lo nos creara malestar y una vez mas no estaremos contentos con nosotros mismos.
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Sentirse orgulloso

Hay que sentirse orgulloso de lo que somos y hemos conseguido en nuestra vida porque ha sido fruto de nuestro esfuerzo y dedicacion

Unica y exclusivamente.

Si quieres seguir profundizando en este tema no te puedes perder el articulo: 14 expertos mundiales opinan sobre como mejorar la

autoestima.
En resumen

De forma general existen tres tipos de autoestima que a su vez pueden tener diferentes subtipos. Por un lado, nos encontramos la
autoestima alta que se divide en alta y estable y alta e inestable. Por otro lado, tenemos la autoestima media y la baja. Esta Gltima y al igual
gue la alta, se puede dividir en baja e inestable y en baja y estable. En algunas clasificaciones también se incorpora la autoestima de tipo

inflada.

Una persona a lo largo de su vida puede presentar diferentes tipos de autoestima dependiendo de la situacion a la que se esté enfrentando
o las relaciones que tenga con las personas de su alrededor. Sin embargo desde mi punto de vista la base de tener una buena autoestima

siempre la vamos a encontrar en la infancia.

Los primeros pasos para forjar la personalidad y el temperamento de una persona asi como su autoestima ocurre en la infancia, por lo que

debe de ser entendido como uno de los factores mas importantes en el hecho de forjar la autoestima de una persona.
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PIRAMIDE DEL AUTOESTIMA

Auto
estima

Autorespeto
Autoaceptacién
Autoevaluacion
Autoconcepto

Autoconocimiento

Cada uno de estos componentes de la pirdmide son los que ayudan a fortalecer
NUESTRO AUTOESQUEMA
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ANEXO 1 GUIA 2 SEMESTRE I

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
LENGUA CASTELLANA
GRADO 6°
DOCENTE: LUZ AMPARO ROJAS ARENAS

COHERENCIA Y COHESION

Un texto tiene cohesién cuando los elementos (palabras y oraciones) estan conectados.
Si no lo estuvieran, un texto seria un conjunto de oraciones sueltas, sin conexion.

Texto sin cohesion: (queda como un listado de oraciones, sin conexion).

Ejemplo:

Caperucita fue a la casa de la abuelita. Tomo el camino largo. Se encontré con el lobo.

Texto con cohesion: (texto conectado, las oraciones y parrafos se entrelazan)

Ejemplo:

Caperucita fue al bosque y tomé por el camino largo. Por esa razon, se encontr6 con el lobo.
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La coherencia es lo que permite que un texto pueda ser entendido. Si todo estuviese mezclado, seria muy dificil para el

receptor comprender ese mensaje.

Un texto incoherente no tiene sentido.

Ejemplo: Fuimos con mis amigos al bosque. En el supermercado estaba el oso y yo estaba

solo caminando por el bosque, mis amigos no fueron y con mis amigos armamaos una

choza, en el bosque.

Hay muchos mecanismos para lograr la cohesion, es decir, para conectar las oraciones de un texto. Entre estos

tenemos:

1. Uso de conectores: Los conectores son palabras o construcciones que unen oraciones y parrafos.

Ejemplo: Esa tarde fui al médico. Mas tarde, volvi a la biblioteca.
Conectores temporales
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Conectores causales




INSTITUCION EDUCATIVA

JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
“SEMILLERO DE NUESTRA POBLACION, ORGULLO DE NUESTRA ANTIOQUIA, MANOJO DE ENSENANZA, PAZ Y AMOR”
RESOLUCION MUNICIPAL No 348 DEL 27 OCTUBRE DEL 2011

GUIA PARA TRABAJO INTEGRADO ENTRE AREAS

CODIGO: GAC-FO-23 Versién: 2 Pagina 32 de

3
3
°
9
E
z
K

2. Elipsis: Para no repetirlas, muchas veces se omiten palabras o construcciones.

Ejemplo:
Una mujer iba caminando por el andén. Llevaba un bolso en la mano derecha.
(En la segunda oracion, usamos sujeto tacito para omitir "una mujer")

Mi mama se llama Juana y mi papa, Antonio.
(Con la coma, omitimos y reemplazamos al verbo para no repetirlo)

3. Reemplazos pronominales: Se reemplazan palabras u oraciones con pronombres.
Ejemplo: La madre se reunié con sus hijos y les hablo del tema. Ellos escucharon con atencion.
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4. Sustitucidén o sinonimia: Para no repetir palabras, pueden usarse sinGnimos o sustituir las palabras con determinadas
frases (parafrasear)

Ejemplo: Eros rescatd a Psique. El joven la habia extrafiado. La chica lo mir6 con ternura y el dios del amor la llevo ante
Zeus.

5. Palabras generalizadoras: engloban a otras.
Ejemplo: La nifia tenia su peluche, su camison y su almohada. Esas cosas eran sus preferidas.

Los hiperonimos también son palabras que engloban a otras, aunque de manera mas especifica.
El hiperénimo de clavel, rosa y margarita es flor.

Cada palabra englobada por un hiperénimo se llama hipénimo.

En este caso: clavel, rosa y margarita son hipénimos de flor.

Por otra parte, las palabras que comparten el mismo hiperonimo son cohipénimos entre ellas.

En este caso, clavel, rosa y margarita son cohipénimos entre ellas.

Actividades

1. Responde las preguntas:
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A. Qué se entiende por cohesion. Dé un ejemplo.

B. Qué se entiende por coherencia. Dé un ejemplo.

C. Qué es un conector y cuales son los tipos que existen.
D. Dé un ejemplo donde se use un conector temporal.
E. Dé un ejemplo donde se use un conector causal.

Ejercicios de coherenciay cohesion:

2. Completa la explicacion de si en las frases o textos hay coherencia:

A. Después de llegar al campus, me fui a mi habitacion y deshice el equipaje. Nunca he sabido por qué mis padres se
compraron aquel coche.

Este fragmento no goza de coherencia porque:

B. Los nifios se alegraron al abrir los regalos que estaban junto al arbol de navidad. Las clases estaban acabando y ya
tenian ganas de que llegaran las navidades.
Al analizar el texto tampoco tiene coherencia porque:

C. Hay varias ideas en que se defienden en el libro. La obra es una critica feroz contra la globalizacion.
Pienso que este fragmento si cuenta con coherencia, porque:
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3. Ordena las frases y coloca puntuacién, de manera que quede el texto coherente:
A. tratando de ver si lo eligieron por el modelo, el color o algun otro factor.

B. mientras tanto en este momento de relajacidon, se me vino a la mente cuestionarme sobre el por qué mis padres se
habian comprado aquel auto.

C. Aquel dia después de llegar al campus, lo primero que hice fue dirigirme hacia mi habitacion para poder deshacerme
de mi equipaje y descansar tranquilamente

4. Organiza los textos, de manera que queden cohesionados.

a. El otro dia en la calle me encontré con unos amigos. Los amigos me contaron que habian comprado una moto. Habian
comprado la moto con un dinero que habian ganado en verano. En verano habian estado trabajando para ganar dinero y
comprar una moto.

b. Tener animales en casa es muy agradable. También tener animales en casa tiene problemas. Tienes que sacar a los
animales a pasear y tienes que llevarlos al veterinario. Hay personas que no quieren tener animales en su casa. No
quieren tener animales por varios razones. Algunas personas tienen alergia a los animales. Otras personas no pueden
cuidar a los animales.

c. Mis padres vivian en una casa junto a un campo de fatbol. Mis padres siempre van a ver los partidos de futbol y antes
también iban a ver los partidos. Ahora mis padres viven en el campo. Se mudaron al campo porque quieren vivir ahora
una vida mas tranquila y siempre han vivido junto a un campo de fatbol. Hay mucho ruido junto a un campo de futbol.

https://sgsexto.blogspot.com/2014/04/coherencia-y-cohesion.html
https://humanidadesclaveriano.blogspot.com/2017/03/ejercicio-coherencia-y-cohesion-ll.html
https://www.youtube.com/watch?v=1b4zfLc5M54 VIDEO: 3:45 minutos.



https://sgsexto.blogspot.com/2014/04/coherencia-y-cohesion.html
https://humanidadesclaveriano.blogspot.com/2017/03/ejercicio-coherencia-y-cohesion-ll.html
https://www.youtube.com/watch?v=1b4zfLc5M54
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ANEXO 2 GUIA 2 SEMESTRE I

LENGUA CASTELLANA
GRADO 6°
DOCENTE: LUZ AMPARO ROJAS ARENAS

10 CLAVES PARA LEER Y ANALIZAR UN TEXTO LITERARIO

- Analizar textos literarios sera una ténica en tus clases de lengua o literatura, por lo que debes saber como hacerlo.
- No tienes por qué comprender todas las palabras, a veces, bastara con entender el significado del texto en su

conjunto.

- Tomar apuntes de la obra mientras lees podra ayudarte a analizar el texto.

Existen muchas obras de gran complejidad literaria que requieren del pensamiento critico, la atencién al detalle y

una gran concentracion.

Si debes enfrentarte a un texto desafiante y hacer un resumen, reflexibn o pretendes descubrir las tematicas

principales que ahonda, es importante que tomes nota de los siguientes 10 consejos:

1. No dejes que el texto te abrume.

Intenta acercarte al texto con curiosidad y expectativas razonables. Lo fundamental no es comprender todas las
palabras, las expresiones y los argumentos, sino descubrir la intencién del autor y lo que la obra transmite en su

conjunto.

2. Lee el prologo o laintroduccion de la obra.
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La introduccion o los prélogos suelen dar apertura a la obra y acercar conceptos claves que se trataran mas
adelante. La coleccion de Letras Hispanicas de la editorial Catedra son especialmente Utiles ya que brindan el
contexto historico, los rasgos mas importantes del texto, la vida del autor, la estructura, el estilo, etc.

3. No detengas la lectura para recurrir al diccionario.

Si la palabra aparece numerosas veces a lo largo del texto si conviene que busques su significado, pero muchas
palabras puedes evitar buscarlas en el momento y luego por contexto descifrarla. De igual modo es bueno que al
terminar de leer busques todas las palabras en el diccionario para conocerlas e incorporarlas.

4. Toma apuntes de la obra mientras lees.

Los apuntes son muy utiles, especialmente cuando la narrativa es intrincada o con muchos detalles y personajes,
como "Cien afos de soledad" de Gabriel Garcia Marquez. Si no, aprovecha a anotar las cosas que entendiste o te
han llamado la atencién. 5. Identifica las teméticas que trata el libro.

Las historias suelen tener tematicas y subtemas claros y algunos subyacentes. Es muy util identificar en torno a qué
gira la narracion y conviene recordarlo cuando debes hacer una resefia.

6. Analiza los personajes y el narrador de la obra.

Reconoce al protagonista, sus enemigos, la informacién de cada personaje y su incidencia en la narracion.

7. Presta atencion al estilo de narracion.

El tipo de estructura, la sucesion de hechos, los saltos temporales, la presencia de recursos literarios como la
analepsis (retornar a sucesos pasados) o la prolepsis (adelantar la narrativa en el tiempo).

8. Considera el estilo de lenguaje.
La manera en que el autor se expresa, el tipo de lenguaje, si es formal o coloquial, si el estilo se relaciona con el
argumento, si utiliza demasiados recursos literarios o predomina el dialogo.

9. Atiende al contexto historico de la obra narrativa.
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La literatura es hija de su tiempo, por lo que es importante considerar el tiempo en que las obras son escritas, el
contexto historico, social y politico que las rodea y como influye en el autor y su estilo.

10. Compara el texto con otras obras del mismo autor y de autores contemporéaneos. Al considerar diferentes
obras de un mismo autor puedes determinar si el autor ha evolucionado en su manera de redactar, su vision del
mundo, el desarrollo de sus personajes, sus reflexiones, etc. Asimismo, al ver sus obras frente a otros textos de la
época podras discernir si ese autor integra un movimiento literario o generacion.

Tipos de personajes. Un personaje es un ser real o fantastico, dotado con ciertas caracteristicas y que forma parte
de una historia (que puede estar basada en hechos reales o no). Existen varios tipos de personajes en un cuento,
novela o una cualquier obra narrativa. Su clasificacion varia segun su grado de participacion, la caracterizacion
psicologica que haya hecho el autor, su evolucion dentro de la trama, etc. Personaje es una palabra que viene del
griego, que significa mascara, en alusion a las que usaban los actores de teatro en

la Grecia antigua.

Tipos de personajes segun su participacion

Dependiendo de la relevancia de su participacion, los personajes pueden ser: - Personajes principales. Son los que
intervienen de forma activa en la serie de eventos que tienen lugar dentro de la historia. Los personajes
protagonistas son quienes llevan a cabo las tareas mas complejas y de sus acciones depende la mayor parte de la
historia. - Personajes secundarios. Son quienes acompafan al personaje principal a ejecutar ciertas acciones, o
bien pueden tomar decisiones que seran determinantes para el personaje principal.

Personajes terciarios. Son personajes que aparecen en la historia de forma esporadica, o bien estan a lo largo de la
trama pero sus acciones no son relevantes para el desarrollo de la historia. Por ello, es usual que sean, también,
personajes planos.

Tipos de personajes segun su rol. Dependiendo del rol que ejerzan dentro de la historia, existen tres tipos de
personajes.
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- Protagonistas. Su presencia resulta esencial en la trama, ya que todos los hechos relevantes giran en torno a ellos.
Tanto asi, que si el autor decide eliminarlos de la historia, esta careceria de sentido, ya que no podria ser sustentada
por el resto de los personajes.

- Antagonistas. Son el tipo de personaje que expresa las ideas o valores contrarios a los del protagonista, y su funcion
principal es evitar que este cumpla su objetivo dentro de la trama.

- Tritagonistas. En algunos casos, son personajes que tienen sus propios desafios. Sin embargo, su relevancia es
menor que la del protagonista y el antagonista.

Tipos de personajes segun su caracterizacién. Segun la complejidad y detalle con los que el autor describa los
rasgos psicolégicos de los personajes, estos pueden ser de dos tipos. - Personajes planos. Son un tipo de personaje
cuyos rasgos psicoldgicos son descritos de
forma muy basica. Generalmente no se hace mucho hincapié en ellos porque suelen ser personajes secundarios
o terciarios.
Personajes redondos. Tienen una mayor complejidad psicoldgica. Estan dotados de personalidad, motivaciones,
dudas, expectativas o tienen un pasado que puede ser desentrafiado de forma explicita o implicita segun los deseos
del autor.

Tipos de personajes segun su evolucién. Si los personajes muestran o no algun tipo de desarrollo o cambio en sus
creencias, valores o caracteristicas psicolégicas, pueden ser: - Estaticos. Son personajes que no presentan ningun
cambio significativo, especialmente en sus rasgos psicolégicos. Sus convicciones o ideas se mantienen iguales a lo largo
de la trama.

Dinamicos. Son personajes que cuyos rasgos psicologicos presentan un cambio visible a medida que la trama va a
avanzando. Este cambio puede ser positivo (un villano que se vuelve bueno) o negativo (un héroe gque se convierte en
antinéroe después de sufrir una pérdida).
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Tipos de personajes segln su imagen. Dependiendo de los valores o caracteristicas que representen, los personajes

pueden ser de dos tipos:

- Arquetipo. Se trata de personajes que representan rasgos, valores, cualidades o ideas esenciales para el ser humano,
como la belleza, el amor, la bondad, la maldad, la avaricia, la guerra, la locura, etc.

- Estereotipo. Son personajes que poseen rasgos psicologicos o fisicos exagerados, partiendo de caracteristicas
existentes en ciertos grupos de personas, como el anciano amargado, el nifio abandonado en una caja, el
gobernante tirano y corrupto, el nifio o nifia con super capacidades, etc.

Caracteristicas de los personajes. Dependiendo del tipo de personajes de un cuento, novela, obra de teatro o texto
narrativo, estos van a poseer ciertos rasgos. Sin embargo, hay caracteristicas comunes en todos ellos:

Tienen una historia. Bien sea que esta descrita por el autor o no, todos los personajes tienen un contexto y una razon
por la cual estan presentes en la trama. Incluso los personajes secundarios y terciarios, que no parecen tener una gran
influencia en la trama, pueden tener sus propias motivaciones Yy justificaciones para llevar a cabo sus acciones.

Tienen un objetivo. Los personajes (especialmente secundarios) deben cumplir acciones concretas que son parte de un
engranaje mayor, que en la mayoria de los casos, tiene que ver con ayudar al personaje protagonista a lograr su mision,
gue es el objetivo central de la historia.

Tienen rasgos fisicos y psicolégicos. La descripcidn de los personajes suele ser mas abundante y compleja segun su
relevancia. Sin embargo, cada vez que un personaje es mencionado en una historia es posible saber algo sobre él (de
otro modo el lector no podria saber que esta presente en la trama).

Tienen un vocabulario propio. En la vida real, no se suele expresar igual un miembro de la realeza que una persona
del campo. Del mismo modo, los buenos autores buscan que cada personaje tenga su propio tono y vocabularios, de
acuerdo a las circunstancias y caracteristicas de los personajes. De otro modo, la historia careceria de verosimilitud.

Coémo hacer un analisis literario en 10 pasos
Un andlisis se basa en separar todas las partes de un texto para analizarlas minuciosamente y hacer una valoracion
final. Por ello existen 10 puntos claves que deberas poner en practica para poder realizar un buen estudio del texto.
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1. El autor y el marco histérico. Para hacer un buen analisis hay que tener datos externos que no encontramos en
el texto. Uno de ellos es conocer minimamente al autor del texto. La biografia del autor nos puede dar muchas pistas
para entender el texto.

2. Sinopsis de la obra. Se trata de hacer un pequefo resumen sobre la obra si la conocemos para contextualizar.
en el caso de no conocerla podemos hacer el resumen del fragmento que se nos presenta e intentar contextualizar el
texto con los datos que conocemos.

3. Argumento. La diferencia entre la sinopsis y el argumento es la extension de cada uno de ellos. El argumento
sirve para dar razones, o justificar alguno de nuestros juicios sobre el texto. Debe abarcar la estructura narrativa del
texto. Es decir, el inicio, el nudo y el desenlace. En el analisis del argumento es muy importante utilizar nuestras
propias palabras.

4. Los personajes. Los personajes son los protagonistas que intervienen en la historia. No podemos definirlos como
humanos porque en muchas ocasiones no lo son. Por ello, para encontrar a nuestros protagonistas tenemos que
fijarnos en quién protagoniza las acciones que se narran en el texto.

Dentro de los personajes debemos juzgarlos segun su relevancia o su papel. Y se deben comentar aspectos como:

- Su papel: principales o secundarios

- Desde el punto de vista sociologico

- Desde una vision ideoldgico-politica

- En el terreno sociolégico

Estos puntos son las claves del analisis de los personajes, cuando mas exhaustivos seamos con ellos, mas detalles
obtendremos.

5. Temas y probleméticas de la obra. Como sabemos, todas las obras presentan un problema principal a través del
cual se desarrolla la trama. Los temas y subtemas giran en torno a este problema. Para estudiar las tematicas
debemos jerarquizar las ideas del texto por orden de mayor a menor importancia, y después, intentar relacionarlos
entre ellos para ver cual es la probleméatica que inicia la accion.

6. Tiempo. En esta parte del andlisis debemos tener en cuenta los tres tipos de tiempo que existen. Estos deben ser
analizados paralelamente. Por tanto nos debemos fijar en: El tiempo cronolégico: el que se mide con el reloj, asi que
podemos decir que, el reloj de la obra es el tiempo cronoldgico. Se refiere al trascurso de horas, semanas, etc., en



a0

JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ

“SEMILLERO DE NUESTRA POBLACION,‘ORGULLO DE NUESTRA ANTIOQUIA, MANOJO DE ENSENANZA, PAZ Y AMOR”
RESOLUCION MUNICIPAL No 348 DEL 27 OCTUBRE DEL 2011

GUIA PARA TRABAJO INTEGRADO ENTRE AREAS

CODIGO: GAC-FO-23 Versién: 2 Pagina 42 de

INSTITUCION EDUCATIVA

-

5
K]
H
£

=
Jz

las cuales se desarrollan las acciones de la obra narrativa. Tradicionalmente este ha sido lineal, sin embargo en la
nueva generacion literaria no tiene porqué serlo.

El tiempo historico: se refiere a la época o modo de produccion que enmarca la obra literaria. En el andlisis debemos
profundizar sobre este tiempo para ampliar su vision y entendimiento de la obra.

El tiempo gramatical: hace referencia al uso de las formas verbales con que se narran los hechos: presente, pasado,
futuro.

7. Espacio. El espacio es el lugar donde se desarrollan los hechos. Este se puede dividir en dos: lugar genérico y
lugar especifico. El genérico es el espacio amplio, el continente, pais, ciudad o regién donde se lleva a cabo las
acciones en la obra literaria, mientras que el especifico se refiere al que el narrador da mayor importancia.

8. Recursos literarios. Constituye uno de los puntos mas importantes del analisis. En los recursos debemos
comentar:

- Recursos formales: se refiere a la estructura y narrador de la obra.

- Recursos del contenido: son aspectos como la narracion, la descripcion y el dialogo.

9. Figuras literarias. Junto con el anterior son el grueso del analisis. En este punto se deben comentar:

- Figuras logicas de la narracion como el asindeton, polisindeton o la anafora. - Las de pensamiento:

epifonema, enumeracion, antitesis...

- Las figuras pintorescas: le dan realidad a las ideas del pensamiento. - Las figuras patéticas: se refieren a las
pasiones, tiene por objeto conmover o dar expansion a los afectos personales.

10. Comentarios. Por ultimo, en el andlisis se debe tener en cuenta las apreciaciones que diferentes lectores tienen
acerca de la obra. En esta seccion del trabajo se colocan algunos comentarios de especialistas y el propio. La base
principal del andlisis literario es nuestra propia vision de la lectura que nos va a permitir poner en perspectiva nuestro
punto de vista, desde varios angulos.

Si sigues estos pasos del analisis, no tienes por qué preocuparte de nada. Con este ejemplo de esquema para un
analisis literario seguro que no te dejas ningun elemento por comentar.

ACTIVIDADES
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1. Elabora un cuadro sinéptico de las 10 claves para leer y analizar un texto literario.

2. Elabora un mapa conceptual de los tipos de personajes y caracteristicas, en los analisis literarios.

3. Aplica la teoria del analisis literario en 10 pasos, visto en el documento, al libro que has leido.

https://www.universia.net/es/actualidad/vida-universitaria/10-claves-leer-analizar-texto-literario 1096821.html

https://www.diferenciador.com/tipos-de-personajes/

https://www.milejemplos.com/resumenes/ejemplo-de-esqguema-para-un-analisis-literario.html

https://youtu.be/KHM3ulcz2PE VIDEO 2:21 minutos
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ANEXO 3 GUIA 2 SEMESTRE II

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
LENGUA CASTELLANA
GRADO 6°
DOCENTE: LUZ AMPARO ROJAS ARENAS

GENERO DRAMATICO

El género dramatico comprende el conjunto de composiciones literarias en verso o prosa que intentan recrear pasajes
de la vida, retratar un personaje o contar una historia que representa algun episodio o conflicto de la vida de los seres

o

YA

NS

DRAMA

humanos por medio del dialogo de los personajes.

La palabra draméatico proviene de “drama”; esta creacion literaria es escrita por artista llamado dramaturgo.

Se presenta a través de un lenguaje dramatico, que se manifiesta en
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ACOTACIONES: PARLAMENTOS O
: : DIALOGOS

Son informaciones e
indicaciones que da el Corresponde a la
dramaturgo para dirigir a forma discursiva
los actores (como la fundamental de Ila
forma de moverse, tono obra dramatica, que
de voz, vestuario etc. permite el desarrollo

total de la obra.

ORIGEN

En Grecia, siglo V a.C. se hacian grandiosas representaciones en honor a DIONISIO, dios del vino y la fertilidad. El
caracter religioso de estas representaciones se manifestaba en coreografias, musica y canto. Eran en las fiestas
dionisiacas o bacanales, en las cuales los hombres se cubrian con pieles de macho cabrio, cantaban y bailaban.

Debido el éxito que estaban tomando estas manifestaciones literarias y religiosas se comienzan a construirse las
primeras edificaciones destinadas a la representacion; eran construcciones de piedra semicirculares asentadas en la
falda de una colina. El espacio en que se realizaban estos rituales se llamaba THEATRON (lugar para contemplar) y
durante varios dias el publico permanecia observando el “espectaculo”. Con el pasar del tiempo, las representaciones
primitivas sufrieron transformaciones fundamentales que darian origen al teatro propiamente tal:
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Se introduce el dialogo (Tespis), cambia el caracter religioso, se formaliza el trabajo de los actores y surgen los primeros
autores: SOFOCLES —ESQUILO- EURIPIDES. Nace el género dramético.

CARACTERISTICA DE LAS OBRAS DRAMATICAS

o [Estan escritas por un dramaturgo para ser representadas sobre un escenario y frente al publico. Cuando son
efectivamente representadas se llamaran obras teatrales.

e Las obras de este género no tienen un narrador que ordene el mundo creado, sino que los propios personajes, a
través del didlogo, van desarrollando las situaciones.

e Su caracteristica principal es la utilizacion del estilo directo, el cual es la incorporacion textual del dialogo de los
personajes al relato. Permite la reproduccion literal, objetiva de las palabras de los personajes, lo que contribuye a
mostrar mas natural y real la obra dramatica.

« A cada intervencion de los personajes se le llamara parlamento.

TEXTO LITERARIO

Es un texto escrito, de caracter literario, dispuesto para una representacion en un escenario. Es un elemento que forma
parte de un proceso de comunicacion, que se dirige a la representacion y a la lectura.

OBRA DRAMATICA
Una obra dramatica, por lo tanto, representa episodios mediante didlogos entre los personajes.
ESTRUCTURA DE LA OBRA DRAMATICA

Presentacidon del conflicto dramatico. Se plantea generalmente desde la tensién entre dos fuerzas: una protagonista y
otra antagonista.
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Desarrollo del conflicto. Corresponde a la serie de acontecimientos desarrollados en funcién del comportamiento de los
personajes: sus acciones y modificaciones sicolégicas y morales que conducen hasta el climax. Este momento constituye
el de mayor tension en toda la obra y en el que se enfrentan las fuerzas.

Climax. Para que se llegue a producir el desenlace, primero la accion dramatica pasa por el momento de mayor tension o
climax, lo que posibilita la solucion del conflicto.

Desenlace. Es la resolucion de la trama en la obra dramética, en la cual el conflicto presentado se ha solucionado.

ACTIVIDADES
1. Realice unalectura comprensiva del contenido anterior y complete.
a. El es el conjunto de composiciones literarias que intentan recrean pasajes de la vida,

retratar un personaje o contar una historia que representa algun episodio o conflicto de la vida de los seres humanos por
medio del de los personajes.

b. Segun el origen del género dramaético, el Dios griego del vino y la fertilidad que se homenajeaba con representaciones
literarias se llamaba:

c. Segun la estructura de la obra dramatica, el se plantea generalmente desde la tension entre
dos fuerzas: una protagonista y otra antagonista.

d. De acuerdo con la lectura sobre el origen del género dramatico, el espacio en que se realizaban estos rituales se
llamaba (lugar para contemplar) y durante varios dias el publico permanecia observando el “espectaculo”.

2. Seiala si las siguientes afirmaciones son falsas (F) o verdaderas (V)

() La obra dramética corresponde al texto literario dramatico.
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( ) Se hacian grandiosas representaciones en honor a SOFOCLES, dios del vino y la fertilidad

( ) El origen del teatro se encuentra estrechamente ligado a las practicas religiosas.

( ) La obras dramaticas estan escritas por un poeta para ser representadas sobre un escenario y frente al publico.
( ) Los didlogos o parlamentos son informaciones e indicaciones que da el dramaturgo para dirigir a los actores

3. Lee el siguiente fragmento de un texto dramatico y luego responde las preguntas.

DONA PAULA. - Muy simpaticos, ¢verdad?
DONA MATILDE. - Mucho. Muy amables.
DONA PAULA. - Una gente muy atenta.
DONA MATILDE. - ¢y quiénes son? (Mira como se marchan)
DONA PAULA. - Ah, no lo sé... Yo les pago cincuenta pesetas para que vengan de visita dos veces por semana...
DONA MATILDE. - No esta mal el precio. Es econémico.
DONA PAULA. - A veinticinco pesetas la media hora... Pero te da mejor resultado que las visitas de verdad, que no hay
guien las aguante y que enseguida te dicen que les duele una cosa u otra... Estos vienen, se quedan callados, y durante
media hora puedes contarles todos tus problemas, sin que ellos se permitan contarte los suyos, que no te importan un
pimiento...
Miguel Mihura. Maribel y la extrafia familia

A. Este fragmento es un texto dramético porque:
« Cuenta una historia imaginada por su autor y protagonizada por personajes.

« Nace para ser representado, ya que es un texto teatral.
« No encontramos narrador.
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B. En el anterior texto dramético, la estructura presentada de forma:

e Dialogo
e Parrafo
e Verso
e Prosa

C. Los personajes de dialogan en el fragmento del texto dramético son
« Dofa Paola- Dofia Matilde

« Dofa Matilde- Dofa Paula

« Dofia Paula- Dofla Maria

« Dofa Matilde- Dofia Maria

4. Lee atentamente y responde las siguientes preguntas de acuerdo con la informacion suministrada.

A. El género dramético se caracteriza porque:
e Posee una estructura dialogada

e Los personajes nos relatan la historia

e Representa una realidad tragica

« Tiene un narrador

B. Dios griego del vino y la fertilidad que se homenajeaba con representaciones literarias se llamaba:
o Avristételes

e Heércules

e Dionisio

e Zeus
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. Una de las caracteristicas de las obras dramaticas es que estan escritas por un:

Poeta
Dramaturgo
Escritor
Autor

. Las principales formas draméaticas o subgéneros son

La novela, el cuento, el mito

La comedia, tragedia, tragicomedia
La comedia, la novela, la tragedia
La tragedia, la comedia, el mito

La comedia pertenece al género
Lirico

Narrativo

Dramatico

Literario
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ANEXO 1 GUIA 2 SEMESTRE I

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
GRADO 6°
DOCENTE: DORALBA QUERUBIN E.

LABORATORIO
Grado: 6°1-2-3-4

Areas: HUMANIDADES ESPANOL - ETICA - CIENCIAS NATURALES
Periodo: Dos

Tema: Métodos de separacion de Mezclas

PASOS PARA DESARROLLAR EL LABORATORIO

1.0bjetivo:
Disefia y realiza experiencias para separar mezclas homogéneas y heterogéneas utilizando técnicas (vaporizacion, filtracién, decantacion), para
justificar la eleccién de las mismas a partir de las propiedades de la materia

2.Materiales
Sal comun, harina de trigo, clavo de hierro, media de nylon (media velada), iman, arena, tierra negra, agua, vasos de cristal, papel de filtro (papel
Kimberly o una hoja de block de 75 gramos), embudo, lima plana, alcohol

3.Procedimiento
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a. Elaborar una mezcla de harina de trigo y limadura de hierro (con una lima puedes raspar un clavo), este polvo te sirve como limadura de hierro, sobre
la harina esparce la limadura y mezcla muy bien en una hoja de block

b. Busca un iman para poder separar la harina de los pedacitos de hierro que sacaste del clavo, lo puedes hacer de dos maneras: Por encima de la
mezcla pasa el iman, observa y anota resultados. También puedes separar, levantando la hoja y pasando el iman por debajo de la hoja. (Imagen 3)

c. Prepare alcohol en un vaso toma una hoja de papel de filtro u hoja de papel kimberly y demarca en la parte inferior de la hoja puntos con lapiceros de
diferentes colores, observa la imagen 4 que se presenta en los métodos de separacion de mezclas, prepara el montaje y anota los resultados.

d. Mezcle arena seca con tierra negra y agrega agua hasta tapar la mezcla, en un recipiente de vidrio, agita, utilice una media de nylon, colocando en un
embudo, recoge en otro recipiente el agua que pasa por el embudo, observa y anote resultados; si tienes papel de filtro puedes pasar el primer colado
(filtrado) a través de este papel, anota resultados. Debes repetir el filtrado tres veces y compara la calidad del agua en cada paso. (Observa el montaje
de laimagen 2)

e. Prepare una disolucién de sal de cocina en agua (dos cucharadas de sal en medio vaso de agua), pon la solucién en el fogén, espera que agua se
seque, observa y anota resultados (Esta parte la haces en tu casa en compafiia de un adulto)

f. Por Ultimo mezcla agua y aceite de cocina, agita, deja reposar y trata de separar el agua del aceite, observa muy bien esta mezcla, cual liquido baja
primero y por qué?

4.Resultados y dibujos de cada uno de los pasos del procedimiento:

5.Preguntas y respuestas:

¢ Qué métodos de separacion utilizaste en cada paso?

¢, Qué otros métodos existen para separar mezclas y no desarrollamos en el procedimiento? Explica cada uno
¢, Qué otro nombre se le podria dar a las mezclas homogéneas?

6.Conclusiones: Elabora 5 conclusiones sobre la practica, teniendo en cuenta los conceptos presentados en la pauta.

DOCUMENTO

Métodos de separacion de mezclas

-Evaporacion. Es un método fisico que permite separar un soélido de un liquido en una mezcla homogénea. -Cristalizacién. Este método se utiliza para separar una mezcla de un sélido en
un liquido.-Destilacién: Se utiliza para separar liquidos solubles entre si que tienen temperaturas de ebullicion muy diferentes, como el agua y el alcohol.-Separacién magnética:
Habréas pensado que la forma mas rapida y efectiva de separar el hierro del aluminio es recurrir a un iman (si no tuvieras ninguno podrias improvisarlo, ya que muchos cierres de bolsos y
tapas de carcasas protectoras de movil son imanes). Puesto que el hierro es atraido por el iman pero el aluminio no, habras solucionado el problema de una manera sencilla.El método
empleado en este caso para separar los componentes de tu mezcla heterogénea recibe el nombre de separacion magnética. Solo puede emplearse si uno de ellos presenta propiedades
magnéticas (como el hierro) y el resto no.Cromatografia: Se usa para separar los componentes de una mezcla segin la mayor o menor afinidad de cada uno de ellos por el
disolvente empleado. Una de las técnicas mas sencillas es la cromatografia en papel, en la que se utiliza una tira de papel de filtro 0 en su defecto papel kimberliDecantacién: Se emplea
para separar liguidos con densidades diferentes y que no se mezclan entre si (inmiscibles), como el agua y el aceite. En estos casos, se utiliza un embudo de decantacionFiltracion: Este
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método se usa para separar un sélido de un liquido en el cual no se disuelve (no es soluble en él), como la arena en suspension en el agua. Para ello, se hace pasar la mezcla heterogénea
a través de un filtro con un tamafio de poro adecuado (menor que el de las particulas que queremos separar). Habitualmente se emplea un papel de filtro acoplado a un
embudo.Centrifugacion: Es un método por el cual se pueden separar sélidos de liquidos de diferente densidad por medio de una fuerza giratoria.

1.Decantacion 2. Filtracion 3. Magnetismo
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e — CENTRIFUGACION

La centrifugacion es un método por el cual se pueden
separar solidos de liquidos de diferente densidad por
n medio de una fuerza giratoria.
e —
g =
g f—;’ e — :
4.Cromatografia 5. Centrifugacion

PAUTA No 5

Grado: 6°1-2-3-4

Areas: HUMANIDADES ESPANOL - ETICA - CIENCIAS NATURALES
Periodo: Dos

Tema: Tabla Periédica

CONCEPTOS
La tabla periédica es un cuadro que presenta todos los elementos quimicos que existen ordenados segun sus propiedades fisicas.
Fue disefiada por el quimico ruso Dimitri Mendeléiev en 1869 y es considerado por muchos como el descubrimiento mas importante
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de la quimica. La tabla periédica ha sido mejorada y actualizada por otros cientificos a medida que se descubren y estudian nuevos
elementos.

T TABLA PERIODICA DE LOS ELEMENTOS

5 6 7 8
W no meTates W orrosmeraies [l Actinioos B c N o
L . i i el Rl

METALES ALCALINOS B Hawocenos [ etementos pesconocibos

[ weraes oe ransicion [l Gases nosLes s l
siido rmm
25085 30974

(U [wefpuamfen]

Los elementos quimicos se organizan en grupos de la siguiente manera:

e Grupo 1 (I A): metales alcalinos.
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e Grupo 2 (Il A): metales alcalinotérreos.

e Grupo 3 (Il B): familia del escandio.

e Grupo 4 (IV B): familia del titanio.

e Grupo 5 (V B): familia del vanadio.

e Grupo 6 (VI B): familia del cromo.

e Grupo 7 (VII B): familia del manganeso.

e Grupo 8 (VI B): familia del hierro. (Primera Columna)
e Grupo 9 (VIII B): familia del cobalto. (Segunda Columna)
e Grupo 10 (VIII B): familia del niquel. (Tercera Columna)
e Grupo 11 (I B): familia del cobre.

e Grupo 12 (Il B): familia del zinc.

e Grupo 13 (lll A): térreos.

e Grupo 14 (IV A): carbonoideos.

e Grupo 15 (V A): nitrogenoideos.

e Grupo 16 (VI A): calcégenos o anfigenos.

e Grupo 17 (VIl A): halogenos.

e Grupo 18 (VIII A): gases nobles.

Periodos
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Los periodos son las siete filas horizontales que tiene la tabla periodica. En estas filas se agrupan los elementos que tienen el
numero de capas de electrones que coincide con el numero del periodo.

Por ejemplo, en la primera fila el hidrogeno y el helio tienen una capa de electrones. En el periodo dos hay ocho elementos que
tienen dos capas de electrones. En la tercera fila los elementos tienen tres capas de electrones, y asi sucesivamente.

En el periodo seis se encuentran los elementos que tienen seis capas de electrones, al igual que la fila inferior de los lantanidos. En
el periodo siete se encuentran los elementos que tienen siete capas de electrones, al igual que la ultima fila de los actinidos.

Metales, metaloides y no metales
Se pueden diferenciar tres categorias de los elementos que componen la tabla periédica a partir de sus propiedades quimicas y
fisicas que son: metales, metaloides y no metales.

o Metales: son elementos sélidos a temperatura ambiente, menos el mercurio que se encuentra en estado liquido. Son
maleables y ductiles, y son buenos conductores de calor y de electricidad. Se encuentran del lado izquierdo de la tabla.

o No metales: en su mayoria se trata de gases, aunque también hay liquidos. Estos elementos no son buenos conductores de
electricidad. Se encuentran del lado derecho de la tabla.

¢ Metaloides o semimetales: tienen propiedades tanto de los metales como de los no metales. Pueden ser brillantes, opacos
y poco ddctiles. Su conductividad eléctrica es menor a los metales, pero mayor a los no metales. Se encuentran del lado
derecho de la tabla, entre los metales y no metales.

ACTIVIDAD
1. Enlatablaen blanco que te presento a continuacion ubica los elementos, quimicos
2. Demarca grupos y periodos, utilizando los dos sistemas DE NUMERACION, el numérico y el de los
ndmeros romanos en los grupos
3. Demarca metales y no metales con colores
4. Demarcalos periédos
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Blank Periodic Table of the Elements

http://chemistry.about.com
©2008 Todd Helmenstine
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DOCUMENTO

« Masa atémica: se refiere a la masa del atomo, compuesta por protones y neutrones.
« Energiadeionizacion: es la energia que se necesita para separar un electrén del atomo.
e Simbolo quimico: abreviaturas para identificar el elemento quimico.

« Nombre: nombre que recibe el elemento quimico, puede derivar del latin, inglés, francés, aleman o ruso, o
simplemente el nombre del su descubridor, o algunos de acuerdo a una caracteristica (propiedad fisica)

o Configuracién electronica: forma en que se estructuran u organizan los electrones en un atomo.
« Numero atdmico: se refiere al nUmero total de protones que tiene un atomo y se representa con la letra Z
o Electronegatividad: es la capacidad que tiene un &tomo para atraer electrones hacia si mismo.

e Historia de la tabla periddica
o Lacreacion de la tabla periddica se le atribuye al cientifico ruso Dmitri Mendeléyev, quien en 1869 reunié en una tabla los 63
elementos hasta el momento conocidos por la ciencia.

e Mendeléyev organizé los elementos de forma creciente a partir de sus masas atoémicas, teniendo cuidado de colocar en la
misma columna a aquellos cuyas propiedades fisicas son similares. Incluso, dejo espacios vacios previendo la existencia de
otros elementos aun no descubiertos en aquel momento, y que debian incluirse en la tabla.

e Poco después, el quimico aleman Julius Lothar Meyer ordend los elementos a partir de las propiedades fisicas de los
atomos. Finalmente, su estructura actual se la debemos al cientifico suizo Alfred Werner.
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e Los ultimos cambios importantes en la tabla periddica son obra del trabajo del premio Nobel de Quimica Glenn Seaborg,
guien, entre otras cosas, ordend la serie de los actinidos debajo de la serie de los lantanidos

DISTRIBUCION ELECTRONICA
La configuracién electronica de un atomo es el modo en que estén distribuidos los electrones alrededor del nucleo de ese atomo.
Es decir, como se reparten esos electrones entre los distintos niveles y orbitales.

j_l 5

La manera de mostrar como se distribuyen los electrones en un atomo, es a través de la configuraciéon electronica. El orden en el
gue se van llenando los niveles de energia es: 1s, 2s, 2p, 3s, 3p, 4s, 3d, 4p. El esquema de llenado de los orbitales atdmicos, lo


https://2.bp.blogspot.com/-WqDffkP_Adg/UwAPVH8Qv5I/AAAAAAAAAJs/BDWxq06Wnpo/s1600/configuraci%C3%B3n+electronica.png
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podemos tener utilizando la regla de la diagonal, para ello debes seguir atentamente la flecha del esquema comenzando en 1s;
siguiendo la flecha podras ir completando los orbitales con los electrones en forma correcta.

Las reglas para seguir una configuracién electronica se necesita lo siguiente:
e Saber el nimero de electrones que el atomo tiene; basta conocer el nUmero atémico (Z) del &tomo en la tabla periddica.
Recuerda que el nimero de electrones en un a&tomo neutro es igual al nUmero atomico (Z = p+).

o Ubicar los electrones en cada uno de los niveles de energia, comenzando desde el nivel mas cercano al ncleo (n = 1).

e Respetar la capacidad maxima de cada subnivel
e s =2electrones
e p =6 electrones
e d =10 electrones
o f =14 electrones
e @ =18 electrones...

El oxigeno tiene nimero atbmico Z = 8, esto quiere decir que tiene 8 electrones en su corteza. Siguiendo el diagrama de Mdeller nos
encontramos el orbital 1s, en él caben 2 electrones: 1s® Nos quedan 6 electrones por situar: 2 entraran en el orbital 2s: 2s®y los 4
restantes se situaran en los 3 orbitales 2p, donde pueden entrar hasta 6 electrones como maximo, si hay menos pues se colocan los
que haya: 2p*. Su configuracion es:

1s?

2s5%2p”.
Entonces queda 1s? 2s?2p*
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PAUTA No 6
Grado: 6°1-2-3-4
Areas: HUMANIDADES ESPARNOL - ETICA - CIENCIAS NATURALES
Periodo: Dos
Tema: Biomas
Concepto
Cuando hablamos de comunidad ecolégica, o biocenosis, comunidad biética o comunidad bioldgica, nos estamos refiriendo al conjunto de seres
vivos que habitan en un mismo lugar. Este lugar se denomina biotopo (literalmente, lugar para la vida) y constituye el espacio y el soporte mas primario de
la comunidad ecolégica
Comunidades ecoldgicas de seres vivos tales como microorganismos, plantas y animales. Estas comunidades se forman en funcidn del entorno fisico que forman,
entre otros, la tierra, el aire y el agua de un area determinada. Por ejemplo, los desiertos las praderas y los bosques tropicales son biomas
Bioma: Es un Conjunto de ecosistemas que se caracterizan por una composicion de especies y un espectro de tipos biologicos de plantas (arbol, hierba,
arbusto) con un funcionamiento y un ajuste al clima y al suelo caracteristicos. Normalmente estan definidos por la estructura de la vegetacion y el clima.

Los tipos de biomas

e Biomas terrestres selva

o Biomas terrestres bosque

« Biomas terrestres praderas
e Biomas terrestres la sabana
« Biomas terrestres taiga

« Biomas terrestres estepa

o Biomas terrestres desierto
e Biomas terrestres tundra

Sucesiones:
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La sucesidn ecoldgica es un proceso que ocurre en la naturaleza y en el que se producen cambios secuenciales en las
comunidades biologicas. Por ejemplo, cuando ocurre una alteracion en la naturaleza, como un incendio forestal, se

establecen primero unas especies y estas luego son sustituidas por otras.

La sucesion puede ser de 2 formas: Primaria: ocurre en lugares en los que no existen organismos: lugares que
experimentaron erupciones volcanicas y glaciares. Secundaria: se da en comunidades que han sufrido algun tipo de

disturbio: campos de cultivo abandonados, bosque deforestados y bosques incendiados.

La sucesidén primaria es aquella que se desarrolla en un biotipo virgen, es decir, una zona carente de una comunidad

preexistente, como ocurre en las dunas, nuevas islas volcanicas, retroceso de glaciares, etc.

La sucesion secundaria se da cuando empiezan a crearse comunidades sobre los terrenos virgenes comentados en la
sucesion ecologica anterior. Sin embargo, es importante aclarar que las sucesiones secundarias se producen tras algun

cambio radical que afecte a dicho territorio.

|

Primaria ’

Tipos de sucesiones
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BIOMAS DEL MUNDO
¥

Es launidad ecologica en que se divide |a biosfera atendiendo a un conjunto
de factores climaticos y geoldgicos que determinan el tipo de vegetaciony

fauna.
¥
TIPOS DE BIOMAS
. S— e ——
ACUATICOS TERRESTRES
— —a. Tundra
Marinos Agua dulce 3
Son todos aguellos Se caracteriza por el Taiga
ecosistemas gue bajo contenido de |a l
tienen algun cuerpo de sal y se encuentra
agua, como pueden ser en los lagos, rios, Pradera
rios, lagos, pantanos y arroyos y riachuelos.
demas fuentes, en la Es de vial
cual exsten variedad importancia para la Bosgues
de especies flora y supervivencia de la l
fauna: armrecifes de mayoria de seres Desiertos
coral, manglares, vives, tantc de
carac:ul_es. langostas, fauna como de flora Selva
cangrejos, rayas y ovegetacion.
peces de fondo gue 1,
habitanenél.
Chaparral




S INSTITUCION EDUCATIVA
33 % JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
“SEMILLERO DE NUESTRA POBLACION, ORGULLO DE NUESTRA ANTIOQUIA, MANOJO DE ENSENANZA, PAZ Y AMOR”
L e RESOLUCION MUNICIPAL No 348 DEL 27 OCTUBRE DEL 2011
. ) GUIA PARA TRABAJO INTEGRADO ENTRE AREAS
stanmo CODIGO: GAC-FO-23 Version: 2 Pagina 65 de

2- Biomas acuaticos
Los biomas acuaticos pueden ser de agua dulce o salada. Algunos biomas acuaticos son los lagos, las lagunas y los manglares. Lagos y

lagunas. Los lagos son extensos cuerpos de agua quieta, por lo general dulce, rodeados por tierra firme.

Zona Zona
5 Zona oceanica i neritica |intermareal

ACTIVIDAD
1. Elaborauna mini-maqueta con el bhioma que més te llame la atencién
2. Elabora dos secuencias asi:

Sucesioén primaria

Sucesion secundaria

Documentos
En Ecologia se conoce como comunidad o biocenosis al conjunto de poblaciones ordenadas e interrelacionadas que habitan en un area

determinada en una época concreta. La comunidad tiene un tamafio definido, limites, presenta diversidad, una estructura y biomas
Veamos de manera detallada, en qué consiste cada una de las caracteristicas que te menciono en el concepto de la comunidad BIOLOGICA.
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Respecto al tamafio, existen comunidades que se les conoce por el nombre de “comunidad mayor”, a este tipo se les considera autosuficientes
e independientes. Por lo contrario, una comunidad se le conoce como menor cuando depende necesariamente de otras adyacentes.

Se le llama ecotono a las zonas de transicion o limites de un ecosistema. El ecotono no suele ser tan exacto como lo describe una definicion.
Los limites precisos son establecidos en ecosistemas artificiales, pero en ecosistemas naturales, éstos no presentan precision.

Las comunidades tienen ciertos atributos, entre ellos la dominancia y la diversidad de especies.
La dominancia se produce cuando una o varias especies controlan las condiciones ambientales que influyen en las especies asociadas.

La dominancia puede influir en la diversidad de especies de una comunidad porque la diversidad no se refiere solamente al nimero
de especies que la componen, sino también a la proporcion que cada una de ellas representa.

La comunidad posee una estructura definida; ya que los organismos se distribuyen en el espacio y en el tiempo para un mejor
aprovechamiento de las condiciones que ofrece el medio.

La estratificacion de la comunidad en el espacio se realiza en estratos y en el tiempo en fenofases. Dentro de la distribucion
espacial cada especie tiene una funcién determinada y una serie de necesidades, que necesita cubrir para su supervivencia.

Al conjunto de caracteristicas que describen los recursos precisos y a la funcién del organismo en la comunidad, se le da el nombre
de nicho ecoldgico.

El nicho ecoldgico de una especie depende, no s6lo de donde vive, sino también de lo que esa especie hace en respuesta al
medio fisico y bidtico en que se encuentra. Las comunidades, por tanto, pueden ser calificadas segun sus caracteristicas
estructurales principales (dominantes ecoldgicos), por especies indicadoras, por el habitat (o espacio fisico ocupado), o bien por sus
funciones (o comportamiento de sus componentes).

La biomasa es otra de las caracteristicas de la comunidad. Cada comunidad posee una biomasa determinada, la cual se modifica
en el tiempo. A través del tiempo hay una sucesion de comunidades, hasta llegar a una comunidad final, mas o menos fija, y con la
méaxima biomasa alcanzable y se conoce como comunidad climax. Esta comunidad es en principio, la mas estable, compleja y
diversificada de la sucesion dindmica primaria. Cuando se destruye o modifica la comunidad inicial, se presenta una sucesion
secundaria.
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Te invito a que no te quedes solo con lo que acabas de leer, investiga sobre los diferentes tipos de comunidad. Te daras cuenta que
es muy interesante la informacién con la que te encontraras.
Algunas especies tienden a tener efectos més fuertes sobre la estructura de la comunidad que otras.
Las especies fundadoras usualmente modifican el medio ambiente de modo que pueda soportar los demas organismos que forman
la comunidad.
Las especies clave generalmente actiGan de maneras mas diversas que las especies fundadoras y son mas probables de
pertenecer a niveles tréficos superiores.
Las especies invasoras pueden desplazar a las especies nativas al competir por recursos o habitat, lo cual altera la estructura de la
comunidad y puede resultar en la extincion de especies.
Sucesion ecolégica
La sucesion puede ocurrir por muchas diferentes razones. En la mayoria de los casos, cada especie afecta su medio ambiente de
una manera que permite que otras especies colonicen. A lo largo del tiempo, esto aumenta la complejidad del medio ambiente, lo
cual también suele aumentar la diversidad de especies.
Hay dos tipos de sucesion, las cuales difieren en sus puntos de partida:

e En una sucesién primaria, roca recién expuesta o roca recién formada es colonizada por seres vivos por primera vez. Ciertas

plantas resistentes y liquenes con pocos requerimientos de suelo, llamadas especies pioneras, colonizan el area primero.
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Fotografia de plantas suculentas que colonizan la lava durante la sucesion primaria en Maui.
Durante una sucesién primaria sobre lava en Maui, Hawaii, las plantas suculentas son las especies pioneras.
e Enla sucesion secundaria, un area ocupada previamente por seres vivos es alterada y ocurre una nueva colonizacion
después de la alteracion.

A través de un largo periodo de tiempo, y suponiendo que no haya méas perturbaciones, una comunidad climax puede formarse
cuando una comunidad alcance un estado estable y maduro. Errores y conceptos equivocados

No todas las especies no nativas se vuelven invasoras. Las especies invasoras son dafiinas, o tienen el potencial de serlo, para
su huevo medio ambiente. Desplazan otras especies al competir con ellas y al afectar su salud o destruir el habitat.

Bosque tropical seco
Se encuentra en latitudes tropicales y se caracteriza por su clima calido todo el afio y su prolongada estacion seca.

En la vegetacion predominan los arboles deciduos que pierden las hojas en los meses mas secos. Esta estrategia les permite
conservar agua en época de escasez. Sus raices son profundas, lo cual hace facilita la captaciéon de agua subterranea.

Los claros de bosque formados por la caida de las hojas hacen posible el crecimiento de plantas de sotobosque. En las zonas de
mayor humedad del bosque seco tropical se observan plantas siempreverdes.

Bosque tropical lluvioso
Se encuentra en latitudes tropicales. El clima es calido todo el afio y la precipitacién anual es muy elevada. En general, los suelos de
este bioma tienen un contenido bajo en nutrientes.

Muchas plantas cuentan con hojas grandes que ofrecen una superficie amplia para captar la luz necesaria en la fotosintesis.
Ademas, por lo general las hojas terminan en un extremo puntiagudo que permite que el exceso de agua escurra; de esta manera,
se previene la formacién de hongos.
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En este bioma hay una gran diversidad de plantas epifitas como lianas, bromelias y orquideas, las cuales aprovechan la luz del
dosel.

La corteza de los arboles suele ser delgada, pues debido a la elevada humedad no corren el peligro de desecarse. Estas plantas
suelen tener raices de tipo gamba que sirven como contrafuerte.

Sabana

Las sabanas son regiones de clima tropical seco. Se caracteriza por la abundante presencia de pastos. Debido a la baja
precipitacion, los arboles son escasos y se encuentran dispersos; por lo general, cerca de las fuentes de agua. Poseen hojas
coriaceas y corteza gruesa para resistir al fuego, ya que en la época seca suelen caer muchos rayos.

Desierto

Estos biomas se caracterizan por ser extensiones aridas e inhdspitas, con poca vida vegetal y animal debido a la baja
precipitacién. Existen desiertos calidos y frios. Los desiertos calidos son muy calientes durante el verano y célidos el resto del afio.
En los desiertos frios, como el de la imagen (en Skardu, Pakistan), hay un largo invierno con temperaturas muy bajas.

Muchas plantas de los desiertos calidos, como los cactos, son capaces de almacenar agua en sus gruesos tallos protegidos por una
cubierta cerosa. Ademas, tienen hojas modificadas en forma de espinas; de esta manera, evitan la desecacion por transpiracion y
se protegen contra herbivoros.

Las raices de las plantas de los desiertos en general son muy extensas, de manera que puedan absorber rapidamente el agua de
las escasas precipitaciones. En muchos casos, las semillas pueden permanecer latentes por un largo periodo, hasta que logren
absorber suficiente agua para germinar y desarrollarse.

Taiga

En la taiga hay inviernos largos y muy frios con dias cortos, y veranos humedos con dias largos y frecuentes incendios. La elevada
precipitacion cae como nieve en el invierno y como lluvia en el verano. Los suelos son poco profundos, acidos y escasos en
nutrientes.
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Las plantas dominantes son las coniferas como los pinos y los abetos. Estas plantas siempreverdes tienen hojas muy pequefias con
forma de aguja y una cubierta cerosa, para evitar la pérdida de agua por transpiracion. El color oscuro de las hojas permite
absorber la mayor cantidad de energia luminosa posible. La forma cénica de los &rboles permite que la nieve se escurra.

Tundra

La tundra es el bioma mas seco y con la mas baja temperatura del planeta. Los dias de verano son de 24 horas debido a la
cercania al polo norte.

La biodiversidad de la tundra es muy baja. Las plantas dominantes en este bioma son los musgos y pequefios arbustos. La poca
altura de estos organismos contribuye a la resistencia contra el viento.

Los principales biomas del mundo:

{ - I"
s, clima, flora, faunay caracteristicas
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Manglar; Qué es, faunay tipos de manglares Sabana; Tipo



https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/manglar/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/sabana/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/manglar/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/sabana/
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Paramo; Clima, flora, fauna y caracteristica
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Pradera; Clima, flora, fauna y caracteristicas



https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/pradera/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/desierto/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/tundra/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/paramo/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/pradera/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/desierto/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/tundra/
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B € son, ubicacion geogréfica y tipos de bosques Taiga; Clima, fauna, flora y sus caracteristicas
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elva; Tipos, fauna, flora y sus caracteristicas

Como nota, los principales biomas terrestres son descritos por la ciencia de la biogeografia



https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/bosque/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/taiga/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/selva/
https://es.wikipedia.org/wiki/Biogeograf%C3%ADa
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/bosque/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/taiga/
https://ecosistemas.ovacen.com/bioma/selva/
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PAUTA No 7

Grado: 6°1-2-3-4

Areas: HUMANIDADES ESPANOL - ETICA - CIENCIAS NATURALES
Periodo: Dos

Tema: Termodinamica: Presién y Temperatura

Concepto

CONCEPTOS

Los conceptos que daremos a continuacion tienen que ver con una de las disciplinas de la fisica y es la termodinamica,
la cual esta asociada a una serie de fenGmenos y situaciones de la vida cotidiana

La termodindmica es una de las ramas de la fisica que estudia los efectos de los cambios de temperatura, presion y
volumen de un sistema fisico (un material, un liquido, un conjunto de cuerpos, etc.), a un nivel macroscopico

Presién: Fuerza que ejerce un gas, un liquido o un sélido sobre una superficie.

Temperatura: Grado o nivel térmico de un cuerpo o de la atmoésfera. (°C-K-F)

Atmodsfera: Es una capa gaseosa de aproximadamente 10.000 km de espesor que rodea la litosfera e hidrosfera. Esta
compuesta de gases y de particulas solidas y liquidas en suspension atraidas por la gravedad terrestre.

Aire: Estad compuesto por diferentes particulas y éstas tienen una masa especifica. El conjunto de todas ellas esta
envolviendo la Tierra, generando un peso sobre ella. Cuando estas particulas colisionan sobre una superficie generan
una fuerza llamada presion.

El calor es una cantidad de energia y es una expresion del movimiento de las moléculas que componen un cuerpo. La
temperatura es la medida del calor de un cuerpo

En nuestra vida cotidiana solemos confundir el concepto de calor con la temperatura. Normalmente decimos: Hace
mucho calor, en vez de decir la temperatura esta muy alta. Por tanto, explique los conceptos de calor y temperatura.

Las ollas de presion. Estas ollas disefiadas especialmente para ablandar rapido la comida operan en base a un agarre
fuerte entre tapa y olla que, al incrementar la temperatura y, por lo tanto, la presion del contenido, hace que la comida se
ablande mas rapido.
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Refrigeracidon. Congeladores y otros aparatos de refrigeraciébn operan haciendo circular un liquido o gas a presion por
una tuberia. Mediante un circuito en el que las presiones aumentan y disminuyen (aumentando y disminuyendo también
la temperatura del liquido o gas circundante), el aparato de refrigeracion retira el calor por contacto.

Ejemplos que se pueden relacionar con los conceptos explicados

De evaporacion
- El secado de ropa al sol.

- El secado del agua en las calles después de llover

- Evaporacion de mares y océanos.

- Enfriamiento de un café

- Evaporacion de la transpiracién de nuestro cuerpo (quedamos salados).
- Secado del piso mojado, cuando se trapea.

- Evaporacion del removedor de pintura de ufias.

- Hielo seco.

De fusion
-Derretir hielo. Al incrementar la temperatura del hielo, ya sea dejandolo a temperatura ambiente o sometiéndolo a fuego,
éste perdera su solidez y devendra en agua liquida.

-Fundir metales.
-Derretir velas.

-El magma volcanico.
-Quemar plasticos.
-Derretir queso.

-Las soldaduras.


https://concepto.de/estado-liquido/
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Actividad

1.Explique los conceptos de calor, temperatura y presion con tus palabras

2.Experimenta en casa y anota en tu cuaderno los resultados y explica la razén de cada una de las siguientes medidas
-Toma agua de la canilla y mide la temperatura con un termémetro casero.

-Toma agua tibia y mide la temperatura

-Coloca en el congelador medio vaso de agua por espacio de 10 minutos, luego retiralo y mide la temperatura.

--Si el termAmetro no marca ninguna medida, explica la razon.

3.Explica que pasa en cada uno de los siguientes dibujos, diciendo la relacién que se da entre presion, temperatura, aire,
cambios de estado
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4.Qué temperatura marca el termometro en cada uno de los casos que figuran en las imagenes del esquema 7? Y qué
situacion se da en cada recuadro?

Para desarrollar este punto debes dibujar los 4 termometros, calcular la temperatura de cada recuadro y asignar la
medida en cada uno; luego pega cada medida en la situacién que presenta el recuadro.
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ANTIOQUIA

PAUTA No 8

Grado: 6°1-2-3-4

Areas: HUMANIDADES ESPANOL - ETICA - CIENCIAS NATURALES
Periodo: Dos

Tema: La contaminaciéon y el medio ambiente

Concepto

La contaminacion es la aparicion de sustancias nocivas en un entorno. Descubre sus causas. Inférmate de las causas de la contaminacion
ambiental.

Tipos de contaminacion ambiental
« Contaminacion hidrica.

e Contaminacién del suelo.
¢ Contaminacién acustica.
e Contaminaciéon luminica.


https://www.google.com/search?q=%C2%BFCu%C3%A1les+son+los+tipos+de+contaminaci%C3%B3n?&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HzMDlQwdJXk0wM%252CHGbe1OnuOTcTaM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTXHcNVLYQB6cTN4Vcn8VLdndQRgA&sa=X&ved=2ahUKEwjXhJ3a2dvyAhXltTEKHdTgDv0Q9QF6BAgGEAE#imgrc=HzMDlQwdJXk0wM
https://www.google.com/search?q=%C2%BFCu%C3%A1les+son+los+tipos+de+contaminaci%C3%B3n?&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HzMDlQwdJXk0wM%252CHGbe1OnuOTcTaM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTXHcNVLYQB6cTN4Vcn8VLdndQRgA&sa=X&ved=2ahUKEwjXhJ3a2dvyAhXltTEKHdTgDv0Q9QF6BAgGEAE#imgrc=HzMDlQwdJXk0wM
https://www.google.com/search?q=%C2%BFCu%C3%A1les+son+los+tipos+de+contaminaci%C3%B3n?&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HzMDlQwdJXk0wM%252CHGbe1OnuOTcTaM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTXHcNVLYQB6cTN4Vcn8VLdndQRgA&sa=X&ved=2ahUKEwjXhJ3a2dvyAhXltTEKHdTgDv0Q9QF6BAgGEAE#imgrc=HzMDlQwdJXk0wM
https://www.google.com/search?q=%C2%BFCu%C3%A1les+son+los+tipos+de+contaminaci%C3%B3n?&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HzMDlQwdJXk0wM%2CHGbe1OnuOTcTaM%2C_&vet=1&usg=AI4_-kTXHcNVLYQB6cTN4Vcn8VLdndQRgA&sa=X&ved=2ahUKEwjXhJ3a2dvyAhXltTEKHdTgDv0Q9QF6BAgGEAE
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¢ Contaminacioén visual.
e Contaminacién térmica.

En la actualidad una de las méas grandes preocupaciones de la sociedad es el cuidado y preservacion del medio ambiente, con el fin
remediar los dafios que el hombre ha causado y evitar que este se siga deteriorando, ya que esto directa e indirectamente afecta la
salud y el bienestar de los hombres y de los otros organismos. La contaminacién ambiental es un proceso ciclico que involucra todos
los ambientes: aire, agua y suelo, y desde cualquier perspectiva, a los seres vivos tanto emisores como receptores de los
contaminantes.

La cantidad de contaminantes que aportamos van comprometiendo cada dia la calidad ambiental de nuestro planeta, y la gran
mayoria de ellos son de origen antropogénico. Estos contaminantes han sido la consecuencia del desarrollo de procesos de tipo
industrial, agricola, agropecuario, clinico, entre otros, sin una adecuada planeacion y sin tener en cuenta los impactos ambientales.
Un ejemplo de esto es el uso de los plaguicidas en los cultivos: se ha considerado que emplear estos compuestos es indispensable
para mejorar, proteger y optimizar dichos procesos, pero no se ha tenido en cuenta que las consecuencias ambientales y la
remediacién de la contaminacién originada pueden ser mas costosas.

El aumento, de manera considerable, en la utilizacion de estos contaminantes ambientales se ve agravado si consideramos que
muchos de ellos se han convertido en contaminantes recalcitrantes, bien sea por el largo tiempo de exposicion, por la cantidad, o por
el tipo de molécula depositada en el ambiente; estos contaminantes se hacen mas persistentes y, como ya se menciond, esto es un
proceso ciclico; por lo tanto, al afectarse el ambiente, nosotros también resultamos afectados, ya que somos los receptores finales
de los mismos.

ACTIVIDAD
Para desarrollar la actividad, debes mirar el documento y consultar

1. Cbémo podemos mejorar la calidad del aire en nuestro entorno?
2. Como podemos reducir las islas de calor en nuestro entorno?
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3. Cbmo podemos reducir el ruido en nuestro entorno?

Documento
Contaminacion del aire

El transporte motorizado (coches, camiones, motos, etc.) es la principal fuente de contaminacion del aire en las ciudades. Ademas
de la combustion, el desgaste de las ruedas y los frenos también contribuyen a aumentar el nivel de particulas.

Muchas veces no es visible, pero la contaminacion del aire, en particular la procedente del trafico, es la causa de algunas de
nuestras enfermedades mas comunes. Cancer de pulmoén, ictus, enfermedades respiratorias y un largo etcétera son causadas por
esta asesina invisible. Mas alla de la polucién, el entorno urbano en el que vivimos impacta directamente en la salud y el bienestar.

Posibles soluciones

Las ciudades tienen muchas soluciones disponibles para reducir la contaminacion del aire. Se pueden aplicar diferentes medidas
segun las caracteristicas propias de cada urbe. Estas son algunas de las lineas de actuacion:

Ciudades para peatones y ciclistas. Las urbes hechas para las personas -con espacios delimitados, zonas verdes- permiten
desplazamientos mas seguros, faciles, agradables y saludables.

La reduccién del trafico motorizado. Las ciudades construidas principalmente en torno a los viajes en automovil generan
contaminacion y fomentan estilos de vida poco saludables.

El transporte publico como columna vertebral. Mejorar la red de transporte publico y fomentar su uso reduce considerablemente la
contaminacion atmosférica al disminuir el uso de vehiculos privados y sus emisiones.

Puedes consultar las _soluciones integrales que propone la OMSy las que estdn impulsando ayuntamientos como el
de Madrid o Barcelona

2. Ruido



http://breathelife2030.org/soluciones/soluciones-integrales-para-ciudades/?lang=es
https://diario.madrid.es/aire/las-30-medidas/
https://ajuntament.barcelona.cat/qualitataire/es/
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El trafico que colapsa la ciudad, las obras en la calle, el camién de la basura, los ruidos domésticos de los vecinos, las terrazas... Las
ciudades son sin6nimo de ruido. Pensamos que la contaminacién acustica es solo una molestia y no lo asociamos directamente con
nuestra salud.

Sin embargo, el ruido afecta a la salud hasta tal punto que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica el procedente del
trafico como el segundo factor medioambiental mas perjudicial en Europa, detras solo de la contaminacion del aire.

El ruido se define como un "sonido no deseado” y es uno de los factores ambientales mas importantes a nivel de salud publica. El
trafico rodado es la fuente de contaminacién acustica mas comun tanto dentro como fuera de las ciudades, seguido de los trenes y
los aviones.

Posibles soluciones

La planificacion urbana puede desempefiar un papel importante para disminuir los niveles de ruido y promover estilos de
vida saludables:

Las poblaciones de mas de 100.000 habitantes de la Union Europea deben notificar la contaminacion acustica
mediante mapas de ruido (en Barcelona, por ejemplo, el mapa también esta disponible para la ciudadania, que puede
comprobar el nivel de ruido de su calle).

También se deben realizar planes de accion para reducir el ruido en las zonas mas afectadas. Algunas de las estrategias
mas frecuentes son:

El uso de pavimento fonoreductor en las calzadas

El limite del volumen de tréfico

La disminucion de los limites de velocidad

La promocién de zonas silenciosas -por ejemplo, espacios verdes

3.Latemperatura
La forma geométrica de las ciudades, con grandes edificios y zonas pavimentadas que absorben el calor, o la falta de espacios
verdes son algunas de las causas de las islas de calor. Nos lo cuenta la investigadora de ISGlobal Erica Martinez:


http://sicaweb.cedex.es/docs/leyes/Directiva-2002-49-CE-Evaluacion-gestion-ruido-ambiental.pdf
http://w20.bcn.cat/WebMapaAcustic/mapa_soroll.aspx?lang=es
https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/sub-sections/noise-in-europe-updated-population-exposure/#figure-3-analysis-of-end-noise-action-plan-measures
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Las islas de calor y las altas temperaturas aumentan la mortalidad, sobre todo por enfermedades cardiovasculares y respiratorias.
Es necesario que el disefio urbano incorpore de forma prioritaria la prevencion del aumento de las temperaturas en las ciudades.

iQuéson? Causas Efectos enlasalud

* * Zonas urbanas dondela * Ekdificios y superficies Lasislasde calory las
. temperatura es superior pavimentadas 9 temperaturas
alasdreas que las I que absorbenel extremas aumentan:

rodean calor — Lamortalidad, sobre todo

* Enciudades de més * Faltade vegetacion €N personas mayoresy
de1millén de habitantes, por causas respiratorias'y
la temperatura sube: * Actividades humanas cardiovasculares
— Dedia:Entre 20y 4°C que generan calor — Losingresos hospitalarios
— Denoche: Hasta10°C * lageometriade las — Los partos prematuros

ciudades
— Losaccidentes
laboralesy de tréfico

Posibles soluciones

La planificacion urbana y del transporte debe incorporar de forma prioritaria la prevencion del efecto de “islas de calor”.

La mejora del aislamiento de los edificios es fundamental para depender menos del uso de aire acondicionado.

El cambio de los materiales urbanos por otros que absorban menos la radiacion solar.

El aumento de la vegetacion urbana hace que haya mas sombras y menos temperatura radiante.

La reduccién del calor que se produce por actividades humanas (calefaccion, etc.) ayudara también a reducir el efecto de las islas de
calor.

Hay diversos planes de mitigacion, como la guia "Reduccion de las islas de calor urbanas: Compendio de estrategias" de la Agencia
de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos.



https://www.epa.gov/sites/production/files/2017-05/documents/reducing_urban_heat_islands_ch_5.pdf
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